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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Despite the increasing growth of gamification in children's sports, there are still significant gaps in 

this area that have limited its effectiveness. First, many existing studies are theoretical and general 

and lack localization appropriate to the cultural and social characteristics of each society. This has 

made the practical application of gamification in children's sports environments challenging. 

Second, the key role of coaches in implementing this approach has been ignored; while 

empowerment, training, and assessment of coaches' attitudes and skills are essential for the effective 

implementation of gamification. Third, current policies in grassroots sports focus more on 

performance and championship competition than on motivation and participation, which has 

prevented sufficient support for innovative and motivational programs. Fourth, the psychological 

and individual characteristics of children, as the main audience, are not properly considered in 

program design; as a result, many programs are unable to create sustainable motivation. Finally, the 

lack of interdisciplinary and applied research has hindered the development of comprehensive 

gamification models. For effective transformation in children's sports, there is a need for 

indigenous, multidisciplinary, and action-based research that can systematically fill these gaps. 

Methods 
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The present study was conducted qualitatively using the grounded theory method in the systematic 

manner of Strauss and Corbin (1990). The statistical population consisted of elementary school 

physical education teachers who were selected based on criteria such as at least five years of 

professional teaching experience, education related to sports science, familiarity with child 

development concepts, and direct involvement in planning and implementing sports activities. The 

ability to actively participate and transfer professional experiences was also considered a necessary 

condition. Sampling was carried out using the snowball method and judgmental sampling to achieve 

theoretical saturation; this process was completed by conducting 15 interviews over six months. 

Data were collected using an inductive approach, and for greater richness, exploratory interviews 

and library resources were used. The validity of the research was measured with criteria such as 

sample suitability, content validity of the interviews, and the level of agreement between coders. 

During the process, feedback was provided after each interview, and participants were included in 

the analysis process without creating a bias in their responses. Also, the initial conceptual model 

was provided to the participant after each interview to take into account their supplementary 

comments. Data collection continued until no new information was obtained and theoretical 

saturation was achieved. Data reliability was assessed using four quantitative indicators: Holst 

coefficient (0.855), Scott p-coefficient (0.820), Cohen's kappa index (0.746), and Krippendorff 

alpha (0.710), all of which are within the acceptable range. Data analysis was performed 

simultaneously with data collection in three coding stages: open coding (breaking down the data 

and forming initial categories), axial coding (identifying and connecting categories related to the 

axial variable), and selective coding (combining the findings into a final theory). A continuous 

comparison method was used to merge, separate, or reinforce categories to form the theoretical 

structure of the research. This final model, based on the field experience of the participants and 

theoretical support from the available resources, provides a clear view of the key components and 

the relationships between them in the context of gamification of children's sports. 

Results 

In this study, four categories are considered: changing lifestyles of families and educational 

environments, lack of new motivational approaches in children's sports education, dominance of 

digital game culture and non-motorized entertainment, and decline in children's sports motivation in 

traditional systems as causal conditions; psychological and behavioral characteristics of children, 

educational infrastructure and sports environment, and cultural and social system governing 

children's sports as the main contextual factors; and qualification and attitude of sports coaches, and 

children's sports planning and policy-making system as intervening categories. Considering the set 

of concepts extracted from the analysis of interviews and final codes, the researcher named the 

subcategory of the strategy section: designing and implementing a gamification-based training 

program for children. The last section of the gamification model in sports with the approach of 

promoting children's sports motivation includes increasing children's motivation and psychological 

involvement in sports activities, strengthening children's social and behavioral skills in the context 

of sports, changing basic sports training methods, increasing sustainable participation, and reducing 

sports attrition in children. 

Conclusion 

Therefore, the outcomes identified in this study clearly demonstrate the importance of the 

gamification approach in children's sports and emphasize that investment in this area can have 

widespread effects on improving the quality of life, physical and mental health, and the 

development of children's social skills. These outcomes also provide a useful framework for 
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policymakers, coaches, and children's sports practitioners to design and implement more effective 

motivational and educational programs with a comprehensive and practical approach. In order to 

practically utilize the research findings, it is suggested that sports coaches be trained in specialized 

gamification courses and strengthen their skills in designing creative and participatory programs, 

and that the structure of exercises be defined with gradual progression stages and attractive missions 

to increase children's intrinsic motivation; creating child-centered sports environments with safe 

equipment and utilizing game-centered digital technologies can increase the attractiveness of 

exercises and help improve the interaction between coaches and children; sports policymakers need 

to provide formal frameworks and sufficient financial resources to implement gamification 

programs and design an effective monitoring and evaluation system for continuous improvement; 

parents and families can also play an effective supporting role by raising awareness and culture 

about the importance of gamification and active participation in children's sports; finally, 

developing educational and recreational programs with an emphasis on children's social and 

psychological skills can lead to the promotion of sustainable motivation and overall health of 

children in sports. 
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Article Message 

This study presents a gamification model in sports aimed at enhancing children's sports motivation 

and examines the role of psychological, cultural, and educational factors in increasing participation 

and improving children's sporting behavior. 
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 چکیده
ویکرد . این مطالعه با ربودیزه ورزشی کودکان انگ یوارسازی در ورزش با رویکرد ارتقااین پژوهش ارائه الگوی بازیهدف 

اع گیری به روش هدفمند و با استفاده از تکنیک اشبنمونه .انجام شد بنیاددادهکیفی موردی و استفاده از روش نظریه 

وارسازی در های بازیدهندگان کلیدی برای شناسایی چارچوب شاخصنفر از آگاهی پانزدهکه طی آن،  گرفتنظری انجام 

های ها مصاحبهها مصاحبه شد. ابزار گردآوری دادهو با آنشدند انتخاب  انگیزه ورزشی کودکان یورزش با رویکرد ارتقا

ی شناسایی شد: عنوان شرایط علّوله بهوهش، چهار مقمطالعه اسناد بود. در این پژ های کانونی( ویافته )با گروهساختارنیمه

های آموزشی، فقدان رویکردهای انگیزشی نوین در آموزش ورزش کودکان، تسلط ها و محیطتغییر سبک زندگی خانواده

های روانی و رفتاری یژگیای شامل ونههای سنتی. عوامل زمیفرهنگ بازی دیجیتال و افت انگیزه ورزشی در سیستم

های های آموزشی و محیط ورزشی و نظام فرهنگی و اجتماعی حاکم بر ورزش کودکان بود. مقولهکودکان، زیرساخت

زشی تعیین شد. براساس تحلیل گذاری ورریزی و سیاستان و نظام برنامهگر شامل صلاحیت و نگرش مربیمداخله

وارسازی برای کودکان های تمرینی مبتنی بر بازیطراحی و اجرای برنامه ،پژوهش ها، راهبرد اصلیها و کدگذاریمصاحبه

های اجتماعی و پیامدهای مدل نهایی شامل افزایش انگیزش و درگیری روانی کودکان، تقویت مهارت .شناسایی شد

ها تأکید ود. این یافتهش پایه و ارتقای مشارکت پایدار و کاهش ریزش ورزشی بهای آموزشی ورزرفتاری، تحول در روش

توانند گذاری مناسب میهای کودکان و حمایت مربیان و سیاستوارسازی منطبق با ویژگیهای بازیکند که برنامهمی

وزش مآپیشنهادهای عملیاتی شامل  .طور مؤثری ارتقا دهند ی را بهانگیزه، تعامل اجتماعی و استمرار مشارکت ورزش

ها محور، مشارکت خانوادههای ورزشی با ابزارهای بازیوار، تجهیز محیطهای بازیرینراحی تمبرای ط بدنیمعلمان تربیت

تواند راهکار عملی و وارسازی میدهد که بازیگذاری است. این مدل نشان میهای رسمی سیاستو تدوین چارچوب

 .برای افزایش انگیزه، مشارکت و تجربه معنادار ورزشی کودکان باشد یمؤثر

 ودکانکوارسازی، ورزش، ارتقا، انگیزه ورزشی، بازی :ژگان کلیدیاو
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 مقدمه

های توسعه جسمانی، روانی و اجتماعی در دوره رشد، نقش محوری در ترین حوزهعنوان یکی از مهمورزش کودکان به

. مشارکت (2024 ،ارانو همک 1نیآست) کندعی ایفا میهای فردی و اجتمادهی به سبک زندگی سالم و توسعه مهارتشکل

تنها به بهبود سلامت جسمانی، افزایش قدرت، هماهنگی حرکتی و استقامت کمک های ورزشی نهفعال کودکان در فعالیت

و  2سیوید) شودهای اجتماعی و رشد روانی آنان نیز میهای شناختی، مهارتساز توسعه تواناییکند، بلکه زمینهمی

های ورزشی پایه، کاهش انگیزه و مشارکت ریزی فعالیتهای اساسی در برنامهیکی از چالش با این حال، ؛(2024 ،همکاران

تحرکی، تواند موجب کمدهند که فقدان انگیزه می. مطالعات نشان می(2024 ،و همکاران 3ینتونیگک) مستمر کودکان است

 ؛(2026، و زارع بیکشود )ی ناسالم ی اجتماعی و حتی بروز رفتارهاهاکاهش سلامت جسمانی و روانی، ضعف مهارت

ویژه در سنین پایه، ضرورت علمی و عملی محسوب انگیزه ورزشی کودکان، به یبنابراین ایجاد رویکردهای نوآورانه برای ارتقا

تحرک، اهمیت بیشتری های غیرواگیر مرتبط با سبک زندگی کمشود. این ضرورت با توجه به روند جهانی افزایش بیماریمی

 (.2025 ،ورورک) کنددا میپی

جانبه کودکان، نقش کلیدی در عنوان یکی از ارکان اصلی توسعه همهورزش و فعالیت بدنی منظم در دوران کودکی، به

ل . مشارکت فعا(2024 ،4ژو) کندهای اجتماعی و سلامت روانی ایفا میتقویت سلامت جسمانی، رشد شناختی، مهارت

عروقی و کنترل وزن کمک تنها به بهبود قدرت عضلانی، هماهنگی حرکتی، استقامت قلبینه های ورزشیکودکان در فعالیت

 نیز پذیری شناختی و حل مسئلهساز تقویت عملکردهای اجرایی مغز مانند توجه، حافظه کاری، انعطافکند، بلکه زمینهمی

ی هاهایی برای توسعه مهارترزشی فرصتهای گروهی و. علاوه بر این، فعالیت(2024 ،و همکاران 5وولکمر) شودمی

آورد و به کاهش رفتارهای ضداجتماعی و اجتماعی نظیر همکاری، ارتباط مؤثر، حل تعارض و ایجاد روابط پایدار فراهم می

  (.2023 ،و همکاران 6سان) کندبهبود سلامت عاطفی کمک می
 ،و همکاران 8پاسکوال-انویسور) در میان کودکان است 7تحرکاضر، افزایش رفتارهای کمهای عمده در عصر حیکی از چالش

شده درصد کودکان و نوجوانان در سطح جهان به سطح توصیه 80دهند که بیش از . مطالعات جهانی نشان می(2022

 شش تا هشتطور متوسط  )بهرسند و زمان زیادی را دقیقه فعالیت متوسط تا شدید روزانه( نمی 60فعالیت بدنی )حداقل 

. این سبک (2025 ،و همکاران مپسونیس)کنند نمایش میهای نشسته مانند تماشای صفحهصرف فعالیت ساعت در روز(

، اختلالات 2عروقی، دیابت نوع های قلبیتحرک، مستقل از سطح فعالیت بدنی، با افزایش خطر چاقی، بیماریزندگی کم

های غیرواگیر مرتبط با اریه است. روند جهانی افزایش بیممانند افسردگی و اضطراب همرا شناختی و مشکلات روانی

 است کردهنمایش را تشدید کرد، این چالش را حادتر که زمان صفحه 1۹-ویدگیری کُویژه در دوران همهتحرکی، بهکم

  (.2022 ،و همکاران ۹اسیماز)

                                                 
1. Austin 

2. Davies 

3. Gkintoni 

4. Zhou 

5. Volkmer 

6. Sun 

7. Sedentary Behavior 

8. Soriano-Pascual 

9. Mazeas 
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ای ورزشی، مانع اصلی دستیابی به سطوح هدر این میان، کاهش انگیزه درونی و مستمر کودکان برای مشارکت در فعالیت

شود، بلکه اثرات تحرکی مزمن میتنها منجر به کم. فقدان انگیزه نه(2024 ،و همکاران 1سیویداست )مطلوب فعالیت بدنی 

ی ورانه برای تقویت انگیزه ورزشرویکردهای نوآکارگیری بهبنابراین نیاز به  ؛دارد نیز منفی بر توسعه شناختی و اجتماعی

 (.2024 ،و همکاران ینتونیگکشود )ازپیش احساس مییه )کودکی اولیه و میانی(، بیشویژه در سنین پاکودکان، به
های آموزشی، مشارکت، در حوزه یعنوان رویکردی نوین و علمی برای تحریک انگیزه و ارتقابه 2وارسازیدر این راستا، بازی

وارسازی به معنای استفاده هدفمند از عناصر، . بازی(2024 ،انمکارو ه 3گرِچاست )مدیریتی و ورزشی مطرح شده 

ای جذاب، تعاملی و رقابتی، انگیزه و مشارکت های غیر بازی است و با ایجاد تجربهها و ساختارهای بازی در محیطمکانیک

تواند تجربه وارسازی میبازیکارگیری در ورزش کودکان، به .(2024 ،و همکاران 4گزیرودر-رومروکند )افراد را تقویت می

های حرکتی، یند توسعه مهارتابخش و چالشی سازد، مشارکت فعال کودکان را افزایش دهد و فریادگیری را لذت

شناختی پایه تواند نیازهای روانوارسازی میهای اجتماعی را تسهیل کند. علاوه بر این، بازیهای شناختی و مهارتتوانایی

و محیطی امن و انگیزشی برای تمرین فراهم  کنددمختاری، شایستگی و ارتباطات اجتماعی را تقویت کودکان ازجمله خو

های های امتیازدهی، چالشوارسازی، مانند سیستمهای رایج بازیمکانیک (.2024 ،و همکاران 5مارتینز-سوتوس) آورد

کنند و کمک میدرونی و مشارکت مستمر کودکان ی بازخوردی، به ایجاد انگیزه هاای، مسیرهای پیشرفت و پاداشمرحله

 (201۹ ،6و زمان یون رو) دهندعملکرد فیزیکی و مهارتی آنان را ارتقا می
طور عمده فاقد ارائه مدل عملیاتی و کاربردی برای مربیان  به که انددر این زمینه انجام شده اندکهای در ایران نیز پژوهش

علمی، نیاز به طراحی یک الگوی ساختاریافته، کاربردی و منطبق با فرهنگ و شرایط  خلأو مدیران ورزشی هستند. این 

( تأثیر 2024)و همکاران گر پیوسته .کندوارسازی در ورزش کودکان را آشکار مییندهای بازیابومی کشور برای هدایت فر

دختر  135آموز )دانش 244مایه ورزشی سر بر را مدارس ارتقادهنده سلامتبدنی های تربیتوارسازی در کلاسمداخله بازی

. نتایج نشان داد که بودشناختی و اجتماعی . سرمایه ورزشی شامل ابعاد فیزیولوژیک، روانندپسر( بررسی کرد 10۹و 

طور معناداری سرمایه ورزشی را افزایش داد و تفاوتی بین دختران و پسران وجود نداشت. حمایت  وارسازی بهبازی

ها ای داشت. یافتهگر حاشیهشدن اثر تعدیلدر حالی که احساس اجتماعی ؛گر مؤثری داشتوالدین نقش تعدیلشده ادراک

تواند الگویی نوین برای تقویت انگیزش درونی، هویت ورزشی و تعاملات اجتماعی وارسازی میکه بازی بودحاکی از آن 

وارسازی بر با هدف بررسی اثر فعالیت بدنی مبتنی بر بازیی پژوهش( 2024) و همکاران یدانیمخیرالهی  .نوجوانان باشد

آزمایشی با . طرح تحقیق نیمهدادندآموزان دختر دوره دوم دبیرستان انجام زیستی فردی و سازگاری اجتماعی دانشنیک

های استاندارد ها با پرسشنامهنفر(. داده 25های کنترل و آزمایش بود )هر گروه آزمون و شامل گروهآزمون و پسپیش

وارسازی با استفاده از تحلیل واریانس دوسویه و آزمون بونفرونی تحلیل شد. نتایج نشان داد که بازیسپس و  شد آوریجمع

دی ادغام ها حاکی از کارآم. این یافتهداشتآموزان زیستی فردی و سازگاری اجتماعی دانشتأثیر معناداری بر افزایش نیک

                                                 
1. Davies 

2. Gamification 

3. Grech 

4. Romero-Rodríguez 

5. Sotos-Martínez 

6. Van Roy & Zaman 
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 (2025)و همکاران زارع  .بودآموزان های اجتماعی دانشسلامت روان و مهارت یوارسازی در ارتقافعالیت بدنی با بازی

ای کیفی مبتنی بر رویکرد های مشارکت ورزشی در ارتقای هوش بدنی کودکان، مطالعهبا هدف تحلیل ظرفیت پژوهشی

های محیطی و ای فردی و شخصیتی کودک، ویژگیهشده شامل چهار مقوله اصلی ویژگی. مدل تحلیلندبنیاد انجام دادداده

گر شامل عوامل اقتصادی، محیطی، های مداخلههای فرهنگی بود. همچنین مقولههای مربیگری و ویژگیماعی، ویژگیاجت

عنوان محور توسعه هوش هقانونی، تربیتی، آموزش ورزشی و نظارت والدین شناسایی شد. راهبردهای آموزشی و تمرینی ب

تحصیلی تعیین -طالعه شامل ابعاد جسمانی و حرکتی، روانی، اجتماعی و آموزشیکودکان معرفی شد و پیامدهای مبدنی 

 1کیوانیا .کردها چارچوبی ساختاریافته برای استفاده از مشارکت ورزشی در تقویت هوش بدنی کودکان ارائه . یافتهشد

 وارسازی بهکه بازی نشان داد «بدنی و ورزشانگیزشی در تربیت یزاراب مثابهگیمیفیکیشن به»با عنوان در تحقیقی  (2024)

دهد. در گروه طور معناداری انگیزه درونی، رضایت از تمرین و تعداد دفعات حضور در جلسات تمرینی را افزایش می

در حالی  ؛ش یافتافزای درصد 38٫۹1« کنترل وزن»و در مقیاس  درصد 2۹٫15« فعالیت بدنی»آزمایشی، انگیزه در مقیاس 

ارتقای فعالیت  بروارسازی بود. این نتایج اثربخشی بازی درصد 16٫2۹و  درصد 8٫51ترتیب که این مقادیر در گروه کنترل به

بدنی نشان عنوان ابزار انگیزشی مؤثر در حوزه تربیتو پتانسیل آن را به کردیند تمرین را تأیید ابدنی و مشارکت افراد در فر

-وید: رویکردی ترکیبیبدنی در دنیای پس از کُتربیت»ن در پژوهشی با عنوا (2022اران )و همکبلین  .داد

ها، امتیاز و وارسازی مانند مأموریتنشان دادند که ترکیب آموزش حضوری و آنلاین با عناصر بازی «شدهوارسازیبازی

 یادگیری فعال، مشارکت و کرد تقویت را ارتباط و گیشایست خودمختاری، آموزاندانشای شناختی پایهپاداش، نیازهای روان

 یمؤثر و نوآورانه روش عنوانبه واربازی-ترکیبی رویکرد این. داد افزایش را بدنیتربیت درس در اجتماعی تعامل و معنادار

( در یک 2022مازیس و همکاران ) .است شده معرفی ویدپساکُ دوران در بدنی فعالیت در مشارکت و انگیزه ارتقای برای

اندازه ) یطور معنادار وارسازی بهکننده، نشان دادند که مداخلات بازیشرکت 2407مطالعه با  16مند شامل ل نظامفراتحلی

هفته  چهارده. اثربخشی در پیگیری میانگین بود یافتنیهای مختلف تعمیمو بر گروه داد( فعالیت بدنی را افزایش 42/0اثر 

وارسازی را دهنده پایداری نسبی اثرات است. این مطالعه بازیاما همچنان معنادار بود که نشان ،فتپس از مداخله کاهش یا

کند و بر لزوم حرکتی معرفی می-برای ترویج فعالیت بدنی و مداخلات بهداشتی ایعنوان رویکرد مؤثر و امیدوارکنندهبه

را بدنی های تربیتوارسازی در کلاسأثیر بازی( ت2024اران )مارتینز و همک-سوتوس .ید داردشده بیشتر تأکمطالعات کنترل

آموزان ابتدایی بررسی شناختی پایه )خودمختاری، شایستگی و ارتباطات( و رفتارهای مثبت دانشبر انگیزه و نیازهای روان

معلم مشارکت  ۹( و نفر در گروه کنترل 256وارسازی و نفر در گروه بازی 250آموز )دانش 506کردند. در این مطالعه 

. دادطور معناداری خودمختاری، شایستگی و ارتباطات را افزایش  وارسازی بهی نشان داد که بازیداشتند. نتایج کمّ

ر و آزار های مثبت اجتماعی مانند احترام و نفی تحقیافزایش انگیزه، مشارکت، همکاری و ارزشحاکی از های کیفی نیز یافته

شناختی پایه و رفتارهای مثبت در ارتقای نیازهای روان بروارسازی اثر مثبت بازی هش بیانگر. این پژوبودو اذیت 

عنوان ابزاری برای ترویج وارسازی به( قابلیت استفاده از بازی2024) و همکاران گکینتونی .بودآموزان دوره ابتدایی دانش

وارسازی مند نشان داد که مداخلات بازینظام مرور . اینندسلامت جسمی و روانی کودکان و نوجوانان را بررسی کرد

توانند محیطی تعاملی و جذاب برای افزایش فعالیت بدنی، ترویج تغذیه سالم، بهبود تنظیم هیجانات و حمایت از سلامت می

                                                 
1. Іванюк 
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دهد الم را افزایش میتعهد و پایبندی به رفتارهای سوارسازی انگیزه، ها بیانگر این بود که بازیروان فراهم کنند. تحلیل داده

های بیشتری با این حال، پژوهش ؛شودامیدوارکننده در ارتقای سلامت کودکان و نوجوانان شناخته می یوان رویکردعنو به

( تأثیر یادگیری 2022) و و همکاران پاسکوال سوریانو .برای ارزیابی اثربخشی و پایداری بلندمدت این مداخلات لازم است

آزمایشی، . در این مطالعه شبهندان دوره متوسطه را بررسی کردآموزهای سنتی بر نگرش دانشیسه با روشوار در مقابازی

شناختی پایه و رفتارهای مخرب پیش و پس از مداخله اجرا شد. نتایج سه پرسشنامه شامل ادراک موفقیت، نیازهای روان

شناختی پایه و کاهش رفتارهای روانبه سمت وظیفه، نیازهای گیری طور معناداری جهت ر بهوانشان داد که یادگیری بازی

اما دیگر  ،گیری وظیفه و خودمختاری داشتدر حالی که گروه کنترل تغییرات معناداری در جهت داد.مخرب را بهبود 

اف توسعه پایدار وارسازی در بهبود کیفیت آموزش و حمایت از اهدها حاکی از اثربخشی بازیمتغیرها ثابت ماندند. این یافته

در تربیت بدنی: مروری وارسازی بازی»ای با عنوان ( در مطالعه2022گیرالدز و همکاران ) آروفه .بوددر آموزش باکیفیت 

را تحلیل وارسازی در تربیت بدنی مقاله مرتبط با اثرات بازی هفدهمقاله واجد شرایط را بررسی کردند و  177 «سیستماتیک

مطالعه( ده مطالعه( و متوسطه ) هفتنشد، اما در دوره ابتدایی ) دبستانی یافتای در آموزش پیشنمودند. هیچ مطالعه

گزارش شد. بیشتر مطالعات بهبود انگیزه و تعهد به ورزش را نشان دادند و تنها یک مطالعه افزایش عملکرد تحصیلی را 

های ترکیبی آموزشی با د. برخی تحقیقات از مدلاتحلیل شانجام فراز ها و ابزارهای ارزیابی مانع تأیید کرد. تنوع پروتکل

و اثرات مثبتی بر انگیزه درونی و استقلال یادگیری نشان دادند. این مرور بر ضرورت ادامه بررسی  ندوارسازی بهره بردبازی

 .کنددنی تأکید میهای تربیت بعنوان یک رویکرد فعال در کلاسوارسازی بهاثرات بازی

تنها های ورزشی نهبدنی و سازمانوارسازی در تربیتدهد که بازیشان مینها و مبانی نظری دی پیشینهبنجمعهمچنین 

شناختی، ها و نیازهای فرهنگی و روانتواند انگیزه، مشارکت و رفتارهای مثبت را افزایش دهد، بلکه با تمرکز بر ارزشمی

رشد آورد. با وجود شواهد روبهفراهم می را نیز موزشیآکرد سازمانی و های بومی و مؤثر برای بهبود عملامکان طراحی مدل

های انگیزشی و های سنی معین یا جنبههای خاص، گروهوارسازی، بسیاری از مطالعات محدود به دورهاز اثرات مثبت بازی

زمان نقش بنابراین بررسی هم ؛اندگی، مدیریتی و آموزشی پرداختههای فرهنسازی مؤلفهاند و کمتر به یکپارچهرفتاری بوده

ری و بومی، وارسازی در ارتقای عملکرد، توسعه فرهنگی و بهبود رفتارهای سازمانی و آموزشی، با رویکردی ساختابازی

ثر ارائه تواند چارچوبی علمی و کاربردی برای طراحی مداخلات مؤموضوعی نو و ارزشمند برای پژوهشگران است که می

 نوین در یادگیری یعنوان رویکردوارسازی بهانگیزه ورزشی در کودکان و نقش محوری بازی یارتقا به اهمیتبا توجه  .دهد

شد. مطالعات  و اجرا رزش طراحیوارسازی در وهای ورزشی، پژوهش حاضر با هدف ارائه الگوی بازیو مدیریت فعالیت

هد، اران را افزایش دو ورزشک آموزانثبت دانشمو رفتارهای  تواند انگیزه، مشارکتسازی میوارپیشین نشان دادند که بازی

اهد شو ام شدند.شناختی و سازمانی انجزمان به ابعاد فرهنگی، رواناما اغلب این تحقیقات به صورت جزئی و بدون توجه هم

ن ان و مدیرایت مربیوارسازی در ورزش کودکان محدود است و الگوی یکپارچه و بومی برای هداداخلی درباره کاربرد بازی

ریافته و لگوی ساختازیرا طراحی یک ا ؛کندعلمی ضرورت انجام پژوهش حاضر را برجسته می خلأورزشی وجود ندارد. این 

بر د و علاوهراهم آورفانگیزه ورزشی کودکان  یبرای ارتقارا ای تواند مسیر بهینههای فرهنگی و انگیزشی، میبر ارزشمبتنی

 .کمک کندنیز ایدار ورزش پایه در کشور عملکرد، به توسعه پبهبود مشارکت و 

 



رانهمکال و لاج                                                                                                                                                                           171

 96، شماره 18، دوره 1405 ریخرداد و ت ،یورزش تیریمددوماهنامه مطالعات 

 روش پژوهش
جامعه ( انجام شد. 1۹۹0بین )بر روش استراوس و کورو مبتنی بنیادبا رویکرد دادهبود که  مطالعه حاضر از نوع تحقیق کیفی

 کنندگان بهانتخاب مشارکت مدارس ابتدایی شهر اصفهان بود. بدنی شاغل درآماری پژوهش شامل تمامی معلمان تربیت

 .گیری تا رسیدن به اشباع نظری ادامه یافتشده انجام گرفت. فرایند نمونهتعیینصورت هدفمند و براساس معیارهای ازپیش

ن د؛ بنابرایز انجام شنی مصاحبه اضافیسه ها، مصاحبه حاصل شد و برای اطمینان از کفایت داده دوازدهاشباع نظری پس از 

ای تجربه حرفهود از: بعبارت به پژوهش کنندگان شرکتنفر در مطالعه شرکت کردند. معیارهای ورود  پانزده درمجموع

وابق ررسی سبداشتن حداقل پنج سال سابقه تدریس در مدارس ابتدایی. سنجش این معیار از طریق  :بدنیتدریس تربیت

های تهر در رشدارا بودن مدرک کارشناسی یا بالات :طتحصیلات دانشگاهی مرتب؛ شغلی و تأیید مدیر مدرسه انجام شد

دانشگاهی  های مرتبط. صحت این معیار با ارائه مدرک تحصیلی و تأیید مدارک رسمیبدنی، علوم ورزشی یا گرایشتربیت

های یتریزی، اجرا یا ارزیابی فعالهمشارکت مستقیم در برنام :های حرکتی و ورزشیدرگیری عملی با فعالیت؛ تأیید شد

ا رشد شنایی بآ؛ وزان ابتدایی. این معیار از طریق پرسشنامه و مصاحبه اکتشافی بررسی شدآمورزشی و حرکتی دانش

د امکانات و کمبوهایی نظیر آموزان و مدیریت چالشهای فردی دانشتوانایی درک تفاوت: حرکتی، روانی و اجتماعی کودکان

 .شد م سنجیدهبه میدانی معلتوسط سوابق تدریس، مصاحبه و ارزیابی تجر ریزی. این معیارضعف در ساختار برنامه

برفی و قضاوتی هدفمند انتخاب شدند تا افراد گیری گلولهکنندگان با استفاده از روش نمونهدر این مطالعه کیفی، مشارکت

ا رسیدن تکنندگان اد مشارکتمطالعه حضور داشته باشند. تعددارای تجربه و شایستگی مرتبط با موضوع پژوهش در گروه 

اصل های جدید حاوی مفاهیم تازه نبود و اطلاعات حای که پس از مصاحبه پانزدهم، دادهگونه به ؛ه اشباع نظری تعیین شدب

 .های پایانی تکراری بوداز مصاحبه

های از مصاحبهها براساس رویکرد استقرایی و تحلیل مضمون انجام شد؛ بدین صورت که آوری دادهیند جمعافر

ها با ها بهره گرفته شد. تمامی مصاحبهنای دادهای برای غمند منابع کتابخانهطالعه نظامساختاریافته اکتشافی و منیمه

ر صورت ا دکنندگان ارائه شد تو پس از هر جلسه، نتایج اولیه برای مشارکت شدشده اجرا چارچوب تحلیلی از پیش طراحی

 .کمک کرد پژوهش اقدام به افزایش روایی درونی و کاهش سوگیریخورد خود را ارائه دهند؛ این وجود نکات تکمیلی، باز

انتخاب افرادی که تجربه و تخصص  :کنندگانشایستگی مشارکت :ها از طریق چند روش بررسی شدروایی و اعتبار داده

سط چند مصاحبه تو سؤالات :رچوب مصاحبهایی چاروایی محتو؛ های ورزشی و تربیت بدنی داشتندکافی در زمینه فعالیت

ها توسط چند پژوهشگر مستقل انجام شد و میزان کدگذاری داده :توافق میان کدگذاران؛ استاد خبره ارزیابی و اصلاح شد

 شد.توافق در استخراج مفاهیم بررسی و تأیید 
ها تا زمانی ده؛ به این صورت که تحلیل داسنجیده شد ات مفاهیم حاصل شدهها نیز از طریق تکرارپذیری و ثبپایایی داده

ها با این روش . تمامی مصاحبهبه دست آمدادامه یافت که اطلاعات جدیدی به مدل مفهومی افزوده نشد و اشباع نظری 

 ها بازتابکننده رعایت شد تا اطمینان حاصل شود یافتهها برای هر مشارکتیند بازخورد و بررسی صحت دادهاانجام شد و فر

 .کنندگان استهای مشارکتدقیق تجارب و دیدگاه
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 مصاحبه در بازهپانزده ای که پس از گونه به ؛ها تا حصول اشباع نظری ادامه یافتآوری دادهدر این پژوهش کیفی، جمع

یند ارد. این فهای پایانی عمدتاً تکراری بوحاصل از مصاحبه ای ارائه نکرد و اطلاعاتهای جدید مفاهیم تازهماهه، دادهشش

 .ها را فراهم کرداطمینان از پایایی و تکرارپذیری یافته

بود )جدول ها داده زیاددهنده اعتبار تایج نشانن کهی زیر بررسی شد ها از طریق معیارهای کمّاعتبار و قابلیت اتکای داده

1 .) 
 هاداده یاتکا تیقابل -1جدول 

Table 1- Data reliability 

 اعتبار اریمع
Validity criterion 

 مقدار
Value 

 تیوضع
Status 

 (PAO)  یهولست بیضر
Holsti's Coefficient (PAO)  

 قبولقابل 0.855
Acceptable 

 اسکات-یپ بیضر
Scott's Pi Coefficient 

 قبولقابل 0.820
Acceptable 

 کوهن یشاخص کاپا
Cohen's Kappa Coefficient 

 قبولقابل 0.746
Acceptable 

 ندورفپیکر یفالآ
Krippendorff's Alpha 

 قبولقابل 0.710
Acceptable 

 

انجام شد و شامل سه مرحله کدگذاری  (1990) استراوس و کوربین بنیادنظریه دادهها براساس رویکرد روش تحلیل داده

 :بود

شدند. در این مرحله، تمامی های کوچک شکسته شد و مفاهیم اولیه شناسایی ها به بخشهای مصاحبهداده :کدگذاری باز

شده در جمفاهیم استخرا :کدگذاری محوری؛ ها استخراج شودهای آنطور آزاد تحلیل شد تا مفاهیم و ویژگی ها بهداده

های بندی شدند. در این مرحله، مقولهبندی و طبقهکدگذاری باز براساس روابط علت و معلولی و محوریت مفهومی، گروه

ین مرحله، در ا :نتخابی/نظریکدگذاری ا؛ ررسی شدها با متغیرهای محوری بگرفتند و ارتباط بین آن اصلی و فرعی شکل

ی انتخابی رو بنیاد یا مدل مفهومی شکل گیرد. کدگذاریشده به یکدیگر مرتبط شدند تا یک نظریه دادههای شناساییمقوله

یان مکنندگان و روابط دهی شدند تا دغدغه اصلی مشارکتازمانها در رابطه با آن سمقوله محوری متمرکز بود و سایر مقوله

 .مفاهیم روشن شود
های بین کدها بررسی شد ها و شباهتیند مقایسه مداوم، تفاوتاها، تحلیل نیز آغاز شد و در فرآوری دادهزمان با جمعهم

عنوان مکمل برای ت پیشین نیز بهو مطالعا. منابع شودبنیاد حاصل گیری نظریه دادهبندی نهایی مفاهیم و شکلتا طبقه

تیک سیستما این رویکرد تحلیلی امکان ایجاد یک چارچوب مفهومی. ه کار گرفته شدندغنای مفهومی و تکمیل مدل ب

های عملی و طور مستقیم از دیدگاه ها بهکند و یافتهکنندگان را فراهم میجربیات مشارکتهای واقعی و تبراساس داده

  . ان استخراج شدنظری آن
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 نتایج
  .شده استارادئه  (2)آماری پژوهش حاضر در جدول  یهانمونهتوصیفی مربوط به  یهاافتهی
 

 پژوهش یفیتوص یهاافتهی -2جدول 
Table 2- Descriptive findings of the research 

 

 جنسیت
Gender 

 سابقه تدریس )سال(
Teaching experience 

(years) 

 شیحوزه فعالیت ورز
Field of sports 

activity 

 سن )سال(
Age 

(years) 

 مدرک تحصیلی
Educational 

qualification 

 کنندهکد مشارکت
Participant 

Code 
 P1 ارشدکارشناسی 35 بدنی ابتداییتربیت 10 مرد

 P2 دکتری 41 بدنی ابتداییتربیت 15 مرد

 P3 دکتری 38 بدنی ابتداییتربیت 12 زن

 P4 ارشدکارشناسی 33 بدنی ابتداییتربیت 8 مرد

 P5 دکتری 45 بدنی ابتداییتربیت 20 زن

 P6 دکتری 37 بدنی ابتداییتربیت 14 مرد

 P7 دکتری 39 بدنی ابتداییتربیت 16 زن

 P8 دکتری 42 بدنی ابتداییتربیت 18 زن

 P9 دکتری 36 بدنی ابتداییتربیت 9 مرد

 P10 یتردک 40 بدنی ابتداییتربیت 13 زن

 P11 ارشدکارشناسی 34 بدنی ابتداییتربیت 11 مرد

 P12 دکتری 38 بدنی ابتداییتربیت 15 زن

 P13 دکتری 43 بدنی ابتداییتربیت 19 مرد

 P14 دکتری 39 بدنی ابتداییتربیت 12 زن

 P15 دکتری 41 بدنی ابتداییتربیت 17 زن

 

 ودند.زن ب درصد 53مرد و  درصد 47حدود  بخش کیفی پژوهش ندگاکننمشارکت نتایج توصیفی پژوهش نشان داد که

های آموزشی، فقدان رویکردهای انگیزشی نوین در ها و محیطتغییر سبک زندگی خانوادهمقوله  چهاردر این پژوهش 

های غیرحرکتی و افت انگیزه ورزشی کودکان در آموزش ورزش کودکان، تسلط فرهنگ بازی دیجیتال و سرگرمی

های آموزشی و محیط ، زیرساختشناختی و رفتاری کودکانهای روانویژگیی، به عنوان شرایط علّ های سنتیتمسیس

و  صلاحیت و نگرش مربیان ورزشی، یانهیزمعوامل اصلی عنوان  نظام فرهنگی و اجتماعی حاکم بر ورزش کودکان ورزشی،

پژوهشگر با  .گر در نظر گرفته شده است مداخله یهامقولهعنوان  بهگذاری ورزشی کودکان ریزی و سیاستنظام برنامه

سازی طراحی و پیاده»، مقوله فرعی را دو کدهای نهایی استخراج ش هامصاحبه لایلابهکه از   توجه به مجموعه مفاهیمی

زش با رویکرد وارسازی در وربخش آخر مدل بازی .گذاری کردنام «وارسازی برای کودکانبر بازیبرنامه تمرینی مبتنی

 هایتقویت مهارت، های ورزشیشامل افزایش انگیزش و درگیری روانی کودک در فعالیت انگیزه ورزشی کودکان یارتقا

هش افزایش مشارکت پایدار و کاو  های آموزشی ورزش پایه، تحول در روشاجتماعی و رفتاری کودکان در بستر ورزش

  است. ریزش ورزشی در کودکان
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 یو انتخاب یباز، محور یهاکد -2جدول  
Table 2- Open, axial, and selective codes 

 مقوله اصلی
Main category 

 زیرمقوله/بعد
Subcategory/Dimension 

 مفاهیم اصلی
Key concepts 

 

 

 

 

 

 یشرایط علّ 

ها و تغییر سبک زندگی خانواده

 های آموزشیمحیط

 

 ه دلیل مشغله والدین،ت کودکان بهای بدنی در تربیکاهش نقش بازی

سی، فاصله گرفتن شاط بدنی در برنامه درتوجهی مدارس به نبی

های ها از بازی و تعامل حرکتی با فرزندان، رشد نگرشخانواده

رنگ شدن نقش بازی در محور در آموزش، کممحور به جای تجربهنمره

 .فرآیند یادگیری و رشد کودکان

در فقدان رویکردهای انگیزشی نوین 

 آموزش ورزش کودکان

وارسازی، ناآگاهی مربیان از رویکردهای انگیزشی نوین مانند بازی

توجهی به شده با محوریت بازی، بیسازیکمبود محتوای آموزشی بومی

های درونی کودک مثل حس شایستگی و آزادی انتخاب، نبود انگیزه

 شده برای کودکان با نیازهایسازیراهبردهای انگیزشی شخصی

 .مختلف، تکیه صرف بر تشویق کلامی یا مادی بدون تنوع

تسلط فرهنگ بازی دیجیتال و 

 های غیرحرکتیسرگرمی

های ویدیویی در مقابل تمرین جذابیت بصری و ساختاری بازی

 فیزیکی، وابستگی شدید کودکان به گوشی، تبلت و صفحات نمایش،

از  دسترسی آسان و آنی به لذت بدون زحمت، الگوبرداری

های های مجازی به جای الگوهای ورزشی، جایگزینی بازیشخصیت

 .های نشسته و غیرفعالحرکتی با سرگرمی

افت انگیزه ورزشی کودکان در 

 های سنتیسیستم

 

های ورزشی سنتی، تمرکز بیش از حد تکراری و یکنواخت بودن تمرین

ن ی کودکاتوجهی به علایق فردیند، بیابر نتیجه و عملکرد به جای فر

 سالم،ه و رقابت ناینی، فشارهای روانی ناشی از مقایسهای تمردر برنامه

 .ی تلاش و مشارکتهای معنادار برانبود پاداش

شناختی و رفتاری های روانویژگی یانهیزمشرایط 

 کودکان

گرا(، سطح توجه گرا، برونهای فردی در تیپ شخصیتی )درونتفاوت

هیجان در  وبه تنوع  زیادتر، نیاز ندر سنین پایی کمو تمرکز 

ه ها، تمایل به مشارکت گروهی یا رقابت دوستانه، حساسیت بفعالیت

 .تأیید مربی یا والدین

های آموزشی و محیط زیرساخت

 ورزشی

در دسترس بودن تجهیزات مناسب و ایمن، وجود فضای فیزیکی 

محور، بازی محور، استفاده از فناوری و ابزار دیجیتالجذاب و کودک

 یزشیمیزان تعامل و حمایت مربیان از نوآوری، نظام ارزشیابی انگ

 .فقط عملکردی()نه

نظام فرهنگی و اجتماعی حاکم بر 

 ورزش کودکان

عنوان تفریح یا رقابت، نقش مدارس و ها به ورزش بهنگرش خانواده

محور، جایگاه بازی در فرهنگ تربیت سازی بازیها در نهادینهباشگاه

وارسازی، ورزشی کشور، میزان آگاهی و پذیرش جامعه نسبت به بازی

 .شبکه روابط بین کودک، همسالان و مربیان

 ربیان ورزشیصلاحیت و نگرش م شرایط مداخله گر

 

 

پذیری مربی در وارسازی، انعطافمیزان آشنایی مربیان با مفاهیم بازی

های خلاقانه و ها، توانایی طراحی فعالیتتغییر ساختار سنتی تمرین

بر، عنوان بازیگر فعال، نه فرمانمشارکتی، نگرش مربی به کودک به
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 .مهارت ارتباطی در ایجاد فضای تعامل مثبت با کودک

گذاری ریزی و سیاستام برنامهنظ

 ورزشی کودکان

 

های وارسازی در برنامهنبود چارچوب رسمی برای گنجاندن بازی

جای گذاران بر قهرمانی بهآموزشی، تمرکز بیش از حد سیاست

 ایه،مشارکت، کمبود منابع مالی و حمایتی برای نوآوری در ورزش پ

م وارسازی، نبود نظازیمربی تخصصی در حوزه باهای تربیتدوره نبود

 .پایش و ارزیابی مؤثر در حوزه انگیزش ورزشی کودکان

وار در های طراحی بازیمکانیزم مقوله محوری

 تمرینات ورزشی

ها و استفاده از سطوح و مراحل در تمرینات، تعریف مأموریت

سازی نظام امتیازدهی و مدت و جذاب، پیادههای کوتاهچالش

ای و تعاملی، ترکیب رقابت ری از فیدبک لحظهگیبندی، بهرهرتبه

 .سالم با همکاری گروهی

زا در زا و برونعناصر انگیزشی درون 

 وارسازیقالب بازی

های نمادین مانند تحریک حس کنجکاوی و اکتشاف کودک، پاداش

ت وفقینشان، مدال، سطح و آواتار، ایجاد حس مالکیت بر پیشرفت و م

کارآمدی در انجام حرکات ورزشی، فردی، تقویت احساس خود

 .های گروهی و تیمیافزایش حس تعلق از طریق بازی

یند یادگیری ارابطه کودک با فر 

 ورزشی از طریق بازی

آفرینی، گیری و نقشدرگیرشدن فعال کودک با قوانین، تصمیم

ها و تنوع در مسیر بازی، حذف سازی انتخاب در نوع فعالیتفراهم

 ملاتی با اصلاح مثبت در روند بازی، افزایش تعاتنبیه و جایگزین

دار ی معنااجتماعی با همسالان در قالب بازی، تبدیل تمرین به تجربه

 .شده برای کودکو شخصی

سازی برنامه تمرینی طراحی و پیاده 

 وارسازی برای کودکانبر بازیمبتنی

 

ه از ای تمرینات با پیشرفت تدریجی، استفادطراحی ساختار مرحله

بندی برای ایجاد انگیزش رقابتی، سیستم امتیازدهی و جدول رتبه

ها و سناریوهای متنوع در تمرین، افزودن ها، چالشتعریف مأموریت

کارگیری گیرکننده برای حفظ هیجان، بهعناصر تصادفی و غافل

های کارتونی برای درگیرسازی ذهنی، تنظیم بازخوردهای شخصیت

اب حرکتی در طول تمرین، ایجاد امکان انتخآنی صوتی، تصویری و 

ده مسیر تمرینی و آزادی عمل کودک در بازی، ادغام ابزارهای سا

، استفاده از رنگ، QR دیجیتال مانند تبلت، سنسور و کدهای

های زیموسیقی، ریتم و نمادهای جذاب در محیط تمرین، اجرای با

ایی با گروهی با هدف تقویت تعامل اجتماعی، تنظیم سناریوه

عنوان رهبر تیم یا راهنمای مرحله، های متفاوت مانند کودک بهنقش

لقی طراحی تمریناتی که در آن اشتباه بخشی از یادگیری و بازی ت

 ها یا روزهای خاص برای ارائهشود بدون تنبیه، برگزاری جشنواره

وار، استفاده از بازخورد همسالان برای تشویق، خروجی بازی

ها یا رفت کودک در قالب دفترچه بازی، نشانمستندسازی پیش

 .پروفایل شخصی

 راهبردها

ها، تقویت اشتیاق افزایش انگیزه درونی برای شرکت مداوم در تمرینافزایش انگیزش و درگیری روانی  پیامد
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گیری نگرش مثبت به فعالیت بدنی به چالش و پیشرفت فردی، شکل های ورزشیکودک در فعالیت

فزایش تمرکز و توجه کودک در طول تمرین، بهبود نظم و و ورزش، ا

 .های ورزشیاستمرار در پیگیری فعالیت

های اجتماعی و رفتاری تقویت مهارت

 کودکان در بستر ورزش

افزایش تعاملات گروهی و حس تعلق به تیم، تقویت مهارت 

پذیری در مشارکت، همکاری و حل تعارض، رشد حس مسئولیت

های ارتباطی کودک با مربیان و بازی، بهبود مهارتهای قالب نقش

 .همسالان، کاهش پرخاشگری و تقویت کنترل هیجان از طریق بازی

های آموزشی ورزش تحول در روش

 پایه

 

 

های فاصله گرفتن از آموزش خشک و دستوری، تبدیل تمرین

بخش و معنادار، افزایش استقبال مربیان از های لذتورزشی به تجربه

لاقیت و نوآوری در طراحی تمرین، بهبود کیفیت آموزش در خ

های حرکتی از های پایه، تسهیل یادگیری مهارتها و آکادمیکلاس

 .های هدفمندطریق بازی

افزایش مشارکت پایدار و کاهش ریزش 

 ورزشی در کودکان

 

های ورزشی توسط کودکان، رشد کاهش ترک زودهنگام فعالیت

تحرک یا ش در سنین بالاتر، جذب کودکان کمعلاقه به تداوم ورز

ا ببه ورزش، افزایش مشارکت دختران و کودکان  کمانگیزه  دارای

نیازهای خاص، توسعه سبک زندگی فعال و کاهش تمایل به 

 .تحرکهای کمسرگرمی

 فرعی و مفاهیم اصلیهای الب مقولهها باید در قشده از مصاحبه، کدهای استخراجبنیادنظریه دادهرویکرد براساس 

ا متغیر بها با یکدیگر و طوری که هر مفهوم اصلی به یک مقوله فرعی مرتبط باشد و ارتباط آن به ؛دهی شوندسازمان

 کله در شک مدل پارادایمی این پژوهش براساس الگوی پارادایمی استراوس و کوربین طراحی شد .محوری مشخص شود

 . نشان داده شده است( 1)



رانهمکال و لاج                                                                                                                                                                           177

 96، شماره 18، دوره 1405 ریخرداد و ت ،یورزش تیریمددوماهنامه مطالعات 

 
 

پژوهش یمیمدل پارادا -1شکل   
Figure 1- Research paradigm model 

 گیریبحث و نتیجه

های افتهیوارسازی در ورزش با رویکرد ارتقای انگیزه ورزشی کودکان بود. هدف اصلی پژوهش حاضر ارائه الگوی بازی

شی ی بر ایجاد و اثربخی متعددیط علّبدنی نشان داد که شراحاصل از تحلیل کیفی و مصاحبه با مربیان تربیت

های بدنی در تربیت کودکان به توان به کاهش نقش بازیوارسازی در ورزش کودکان مؤثر است. ازجمله این عوامل میبازی

های های بدنی در برنامه درسی، تسلط فرهنگ بازی دیجیتال و سرگرمیتوجهی مدارس به فعالیتدلیل مشغله والدین، کم

پیشین  حقیقاتی با نتایج تهای سنتی و تکراری در آموزش ورزش اشاره کرد. این شرایط علّغیرحرکتی و همچنین روش

د که فقدان ادن( نشان د2024) و همکاران ( و خیرالهی میدانی2025)و همکاران همخوانی دارد؛ برای مثال، زارع 

بنابراین  ؛شودرزشی کودکان میه کاهش مشارکت و انگیزه وهای محیطی منجر برویکردهای انگیزشی نوین و محدودیت

 . بود یابدوارسازی باید به صورت هدفمند به این عوامل پاسخ دهد تا انگیزش و مشارکت کودکان بهطراحی الگوی بازی

های آموزشی و محیط شناختی و رفتاری کودکان، زیرساختهای روانای شامل ویژگیی، عوامل زمینهبر شرایط علّ علاوه

کنند. وارسازی ایفا میهنگی و اجتماعی حاکم بر ورزش کودکان نیز نقش مهمی در اجرای موفق بازیورزشی و نظام فر
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به تعامل گروهی و حساسیت  های فردی در شخصیت، نیاز به تنوع و هیجان، تمایلهای پژوهش نشان داد که تفاوتیافته

 های ورزشی تأثیرگذار است. این نتایج با مطالعه زارعالیتها و فعبه تأیید مربی یا والدین، بر نحوه درگیری کودکان با بازی

های اصلی مؤثر در عنوان یکی از مقولههای فردی و شخصیتی کودکان را به( همخوانی دارد که ویژگی2025) و همکاران

 های مناسب و فضای آموزشیارتقای هوش بدنی و مشارکت ورزشی معرفی کرده است. همچنین دسترسی به زیرساخت

وارسازی ای برای موفقیت بازیعنوان زمینهجذاب و ایمن، استفاده از ابزارهای دیجیتال و حمایت مربیان از نوآوری، به

اهمیت محیط مدرسه و امکانات ورزشی را در تقویت  ( همسوست و2025) و همکاران گرشناسایی شد که با نتایج پیوسته

 .   دهدسرمایه ورزشی کودکان نشان می

گر بود. صلاحیت، نگرش و داخلهعنوان عامل مبهبدنی در مدارس تربیتنقش مربیان  ،های کلیدی پژوهشز یافتهیکی ا

کننده میزان مشارکت، انگیزه و وار، تعیینهای بازیدر طراحی و اجرای فعالیت در مدارسبدنی تربیت های مربیانمهارت

 های خلاقانه ووارسازی قادر به ایجاد فعالیتتوانمند در بازی دارسدر مبدنی تربیت ست. مربیانا هااثرگذاری برنامه

ینز مارت-وتوسسها با مطالعه مشارکتی، ارائه بازخورد تعاملی و تقویت احساس خودکارآمدی در کودکان هستند. این یافته

نگیزه، بهبود ا نقش کلیدی در در مدارسبدنی تربیت مربیان ند( همخوانی دارد که نشان داد2024و همکاران )

ریزی و کنند. علاوه بر این، نظام برنامهآموزان ابتدایی ایفا میخودمختاری، شایستگی و رفتارهای مثبت دانش

وارسازی، نبود چارچوب رسمی برای گنجاندن بازی .گر اهمیت داردعنوان مقوله مداخلهگذاری ورزش کودکان بهسیاست

شوند. سوب میآمیز این رویکرد محبیش از حد بر قهرمانی، از موانع اجرای موفقیتکمبود منابع مالی و حمایتی و تمرکز 

های بومی و دل( مطابقت دارد که به نیاز به توسعه م2022یرالدز و همکاران )گ-مند آروفهها با مرور نظاماین یافته

 .وارسازی در مدارس تأکید کردندهای عملیاتی بازیچارچوب

وار در تمرینات های طراحی بازیمکانیزم( 1: بودوارسازی امل چهار حوزه اصلی در طراحی بازیمقوله محوری پژوهش ش

سازی برنامه طراحی و پیاده( 4 ؛رزشیویند یادگیری ارابطه کودک با فر( 3 ؛زازا و برونعناصر انگیزشی درون( 2 ؛ورزشی

های ها و چالشتاز سطوح و مراحل در تمرین، تعریف مأموری ها نشان داد که استفادهوارسازی. یافتهبر بازیتمرینی مبتنی

سازی امکان انتخاب و گیری از امتیازدهی و بازخورد تعاملی، ترکیب رقابت سالم با همکاری گروهی و فراهممدت، بهرهکوتاه

( 2024ایوانیک ) شود. این نتایج با مطالعهآفرینی برای کودک، باعث افزایش انگیزش و درگیری روانی کودک میقشن

 . دهدوارسازی به طور معناداری انگیزه درونی و رضایت از تمرین را افزایش میمطابقت دارد که نشان داد بازی

های کند. مشارکت در فعالیتهای اجتماعی و رفتاری کودکان را نیز تقویت میوارسازی مهارتبر انگیزش، بازیعلاوه

هم این پذیری و کنترل هیجان، ازجمله پیامدهای مربیان، افزایش حس مسئولیتگروهی، تعامل مثبت با همسالان و م

ر هایی نظیها، مهارتهای کیفی پژوهش حاضر نشان داد که کودکان ضمن درگیری فعال با بازیرویکرد است. یافته

کاران مارتینز و هم-وتوسسمطالعات ها با نتایج تهکنند. این یافهمکاری، حل تعارض و احترام به دیگران را تجربه می

تنها انگیزه را افزایش وارسازی نهدهد که بازی( همخوانی دارد و نشان می2024)و همکاران ( و خیرالهی میدانی 2024)

 . کندشناختی نیز کمک میهای اجتماعی و روانارتدهد، بلکه به توسعه مهمی
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های خشک و دستوری وارسازی بود. مربیان از شیوهی بازییکی دیگر از پیامدها ،های آموزشی ورزش پایهتحول در روش

دار و جذاب تبدیل شدند. استفاده از بازخورد آنی، ابزارهای دیجیتال، های معناها به تجربهفاصله گرفتند و تمرین

ها ین یافتهکند. اگیری علاقه و تعهد پایدار کودکان به ورزش کمک میکارتونی و سناریوهای متنوع، به شکلهای شخصیت

وارسازی، ازیبترکیب آموزش حضوری و آنلاین با عناصر  ند( همسوست که نشان داد2022با مطالعه بلین و همکاران )

 . دهدآموزان را افزایش میتجربه یادگیری معنادار و مشارکت فعال دانش

طراحی  زشی کودکان بود.یکی دیگر از دستاوردهای مهم پژوهش حاضر، افزایش مشارکت پایدار و کاهش ریزش ور

های متنوع، امکان انتخاب مسیر تمرینی و تقویت رقابت سالم، باعث ای با سیستم امتیازدهی و مأموریتهای مرحلهبرنامه

ها با افتهینین بالاتر را افزایش داد. این شد و علاقه به تداوم ورزش در ستحرک و با انگیزه پایین جذب کودکان کم

دنی و بوارسازی تأثیر معناداری بر افزایش فعالیت بازیند ( همخوانی دارد که نشان داد2022همکاران ) فراتحلیل مازیس و

 .ای داردهفتهچهاردهپایداری اثرات آن حتی پس از پیگیری 

ی، وارسازی با رعایت شرایط علّهای بازیسازی برنامهدهد که طراحی و پیادههای پژوهش حاضر نشان میدرمجموع، یافته

های اجتماعی کودکان را بهبود دهد و به تحول گر، قادر است انگیزه ورزشی، مشارکت فعال و مهارتای و مداخلهزمینه

محور و خلاقانه، باعث تثبیت طی جذاب، تعاملمن ایجاد محیضاین رویکرد  های آموزشی ورزش پایه منجر شود.روش

دهد که نقش مربیان ها نشان مییافتههمچنین شود. ودکان میهای ورزشی در کعادات ورزشی و کاهش ریزش فعالیت

  .یابدوارسازی کاهش میها، اثربخشی بازیکلیدی است و بدون توانمندسازی و حمایت آن ،گرعنوان عامل مداخلهبه

ثر، بلکه ی مؤعنوان یک ابزار انگیزشتنها بهوارسازی در ورزش کودکان نهکند که بازیدرنهایت، این پژوهش تأکید می

استفاده شناختی و اجتماعی و ارتقای مشارکت پایدار کودکان قابلهای روانچارچوبی عملیاتی برای توسعه مهارت مثابهبه

(، 2025)و همکاران ارع (، ز2025)و همکاران گر ازجمله پیوسته المللیاست. براساس مطالعات متعدد داخلی و بین

( 2022( و مازیس و همکاران )2024کاران )مارتینز و هم-(، سوتوس2024ایوانیک )(، 2024)و همکاران خیرالهی میدانی 

 ،بدنی و ورزش پایهتربیت هایعنوان یک رویکرد نوآورانه در برنامهوارسازی بهبازیسازی توان نتیجه گرفت که پیادهمی

ها مسیر عملیاتی ر برساند. این یافتهرا به حداکث تواند اثرگذاری آنگر میای و مداخلهضروری است و توجه به عوامل زمینه

وار، انگیزه و مشارکت کودکان را ارتقا دهند و های بازیکند تا با طراحی برنامهبرای مربیان و مدیران ورزشی فراهم می

 . دار و پایدار کنندشی آنان را معناتجربه ورز

توان ارائه وارسازی در ورزش کودکان، چند پیشنهاد کاربردی میازیشده برای بهای پژوهش و الگوی ارائهبا توجه به یافته

ها، سطوح پیشرفت، وارسازی شامل مأموریتبدنی باید در طراحی تمرینات کودکان از عناصر بازیداد: مربیان تربیت

یش یابد. همچنین آموزان افزاسیستم امتیازدهی و بازخوردهای آنی بهره ببرند تا انگیزش درونی و مشارکت فعال دانش

ای آماده کنند که فضای گونههای ورزشی را بههای آموزشی و محیطریزان ورزشی باید زیرساختمدارس و برنامه

های ساده دیجیتال و ابزارهای تعاملی در تمرینات مدنظر فناوریمحور و ایمن برای کودکان فراهم شود و استفاده از بازی

های حرکتی و تشویق تعامل توانند با مشارکت در فعالیتش حمایتی مهمی دارند و میها نیز نققرار گیرد. خانواده

های رسمی برای گذاران ورزشی باید چارچوبها را تقویت کنند. از سوی دیگر، سیاستاجتماعی کودکان، اثرگذاری برنامه
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های نوین های تخصصی با روشدوره های آموزشی تدوین کرده و مربیان را از طریقوارسازی در برنامهگنجاندن بازی

تنها انگیزه و مشارکت کودکان را افزایش دهد، بلکه به ایجاد عادات تواند نهها میانگیزشی آشنا کنند. اجرای این توصیه

 .ها نیز کمک کندهای اجتماعی و روانی آنرتورزشی پایدار و توسعه مها

 مقاله امیپ

شناختی، انکودکان، نقش عوامل رو انگیزه ورزشی یمنظور ارتقاازی در ورزش، بهوارساین پژوهش با ارائه الگوی بازی

 . فرهنگی و آموزشی را در افزایش مشارکت و بهبود رفتار ورزشی کودکان بررسی کرده است

 ملاحظات اخلاقی

ماندن اسی و ناشنکنندگان، حفظ محرمانگدر این پژوهش، تمامی ملاحظات اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه از مشارکت

ها در چارچوب اصول اخلاق پژوهش کنندگان و استفاده مسئولانه از دادهای مشارکتاطلاعات، رعایت حقوق فردی و حرفه

 . رعایت شده است

 مشارکت نویسندگان

 محمد سلطان حسینی و محمد جلال :یپردازدهیا

 مسعود نادریان جهرمی و محمد سلطان حسینیها: داده یآورجمع

 مسعود نادریان جهرمی و محمد جلالها: داده لیتحل

 محمد سلطان حسینی و محمد جلالنوشتن مقاله: 

 مسعود نادریان جهرمی و محمد جلال، محمد سلطان حسینی: شیرایو و ینیبازب

 محسن وحدانی و مسعود نادریان جهرمی :اتیمرور ادب

 محمد جلال پروژه: ریمد

 یمحسن وحدان :گریمشارکت د هرگونه

 تعارض منافع

 . بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد

 تشکر و قدردانی

 شود.  ر و قدردانی میکنندگان در پژوهش صمیمانه تشکاز تمام شرکت

 منابع
1. Arufe-Giráldez, V., Sanmiguel-Rodríguez, A., Ramos-Álvarez, O., & Navarro-Patón, R. (2022). 

Gamification in physical education: A systematic review. Education Sciences, 12(8), 540. 

https://doi.org/10.3390/educsci12080540 

2. Arida, R. M., & Teixeira-Machado, L. (2023). Physical exercise for children and adolescents with 

epilepsy: What have we learned? Seizure: European Journal of Epilepsy, 111, 1-8. 

https://doi.org/10.1016/j.seizure.2023.07.005 

3. Austin, F., Wright, K. E., Jackson, B., Lin, A., Schweizer, K., & Furzer, B. J. (2024). A scoping 

review of trans and gender diverse children and adolescents’ experiences of physical activity, sport, 

and exercise participation. Mental Health and Physical Activity, 26, 100576. 

https://doi.org/10.1016/j.mhpa.2024.100576 

https://doi.org/10.3390/educsci12080540
https://doi.org/10.1016/j.seizure.2023.07.005
https://doi.org/10.1016/j.mhpa.2024.100576


رانهمکال و لاج                                                                                                                                                                           181

 96، شماره 18، دوره 1405 ریخرداد و ت ،یورزش تیریمددوماهنامه مطالعات 

4. Beik, M., & Zare, A. (2026). Dyad training regulates intrinsic motivation and partner’s perception in 

physical education classes: A self-determination approach. Cogent Social Sciences, 12(1), 2631821. 

https://doi.org/10.1080/23311886.2026.2631821 

5. Blain, D. O., Standage, M., & Curran, T. (2022). Physical education in a post-COVID world: A 

blended-gamified approach. European Physical Education Review, 28(3), 757-776. 

https://doi.org/10.1177/1356336X221080372 

6. Davies, K. F., Clarke, S., Martins, R., Rudd, J. R., & Duncan, M. (2024). The effect of a home-

based, gamified stability skills intervention on 4-5-year-old children’s physical and cognitive 

outcomes: A pilot study. Psychology of Sport and Exercise, 73, 102636. 

https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2024.102636 

7. Grech, E. M., Briguglio, M., & Said, E. (2024). A field experiment on gamification of physical 

activity–Effects on motivation and steps. International Journal of Human-Computer Studies, 184, 

103205. https://doi.org/10.1016/j.ijhcs.2023.103205 

8. Gkintoni, E., Vantaraki, F., Skoulidi, C., Anastassopoulos, P., & Vantarakis, A. (2024). Promoting 

physical and mental health among children and adolescents via gamification—A conceptual 

systematic review. Behavioral Sciences, 14(2), 102. ttps://doi.org/10.3390/bs14020102 

9. He, X., & Zhou, H. (2024). Game aids application combined with listening music therapy in the 

teaching of exceptional child. Entertainment Computing, 50, 100635. 

https://doi.org/10.1016/j.entcom.2024.100635 

10. Harris, M. A. (2019). Maintenance of behaviour change following a community-wide gamification 

based physical activity intervention. Preventive medicine reports, 13, 37-40. 

https://doi.org/10.1016/j.pmedr.2018.11.009 

11. Іванюк, П. О., & Бондар, А. С. (2024). Gamification as an effective motivation tool in the field of 

physical education and sports. Науковий часопис Українського державного університету імені 

Михайла Драгоманова. Серія 15, (7 (180)), 59-64. https://doi.org/10.31392/UDU-

nc.series15.2024.7(180).12 

12. Jørgensen, T. M., Gjesdal, S., & Abrahamsen, F. E. (2024). Understanding enjoyment within the 

context of the children-to-youth sport transition in Norwegian soccer: A mixed methods study. 

Psychology of Sport and Exercise, 75, 102723. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2024.102723 

13. Menendez-Ferreira, R., Gonzalez-Pardo, A., Ruíz Barquín, R., Maldonado, A., & Camacho, D. 

(2019). Design of a software system to support value education in sports through gamification 

techniques. Vietnam Journal of Computer Science, 6(01), 57-67. 

https://doi.org/10.1177/1356336X231217404 

14. Mazeas, A., Duclos, M., Pereira, B., & Chalabaev, A. (2022). Evaluating the effectiveness of 

gamification on physical activity: systematic review and meta-analysis of randomized controlled 

trials. Journal of Medical Internet Research, 24(1), e26779. https://doi.org/10.2196/26779 

15. Menéndez-Ferreira, R., Barquín, R. R., Maldonado, A., & Camacho, D. (2018). Education in sports 

values through gamification. In INTED2018 Proceedings (pp. 6139-6147). IATED. 

https://doi.org/https://doi.org/10.21125/inted.2018.1448   

16.  O’Rourke, T. J., McPherson, A. C., Faulkner, G. E., Wright, F. V., & Arbour-Nicitopoulos, K. P. 

(2025). Developing disability inclusive coaching principles within community recreational sport 

programming for children. JSAMS Plus, 6, 100109. https://doi.org/10.1016/j.jsampl.2025.100109 

https://doi.org/10.1080/23311886.2026.2631821
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2024.102636
https://doi.org/10.1016/j.ijhcs.2023.103205
https://doi.org/10.3390/bs14020102
https://doi.org/10.1016/j.entcom.2024.100635
https://doi.org/10.1016/j.pmedr.2018.11.009
https://doi.org/10.31392/UDU-nc.series15.2024.7(180).12
https://doi.org/10.31392/UDU-nc.series15.2024.7(180).12
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2024.102723
https://doi.org/10.1177/1356336X231217404
https://doi.org/10.2196/26779
https://doi.org/10.21125/inted.2018.1448
https://doi.org/10.1016/j.jsampl.2025.100109


182                                                                                                                                              ...در ورزش یوارسازیباز یارائه الگو

 96، شماره 18، دوره 1405 ریخرداد و ت ،یورزش تیریمددوماهنامه مطالعات 

17. Peyvastegar, M., Divandari, G., & Rahimi, A. (2025). The Effect of Gamification on Students’ 

Sporting Capital in Health-Promoting Schools. (e4852). Research on Educational Sport, e4852 

https://doi.org/10.22089/res.2025.18201.2666  

18. Romero-Rodríguez, J. M., Martínez-Menéndez, A., Alonso-Garcia, S., & Victoria-Maldonado, J. J. 

(2024). The reality of the gamification methodology in Primary Education: A systematic review. 

International Journal of Educational Research, 128, 102481. 

https://doi.org/10.1016/j.ijer.2024.102481 

19. Sotos-Martínez, V. J., Tortosa-Martínez, J., Baena-Morales, S., & Ferriz-Valero, A. (2024). It's game 

time: Improving basic psychological needs and promoting positive behaviours through gamification 

in physical education. European Physical Education Review, 30(3), 435-457. doi:10.2196/26779 

20. Simpson, A., Budden, T., Willis, C., Dimmock, J., Lin, A., Thornton, A. L., ..., & Jackson, B. 

(2025). Improving sport opportunities, participation, and experiences for children in out-of-home 

care: A mixed-methods study. Child Abuse & neglect, 165, 107476. 

https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2025.107476 

21. Soriano-Pascual, M., Ferriz-Valero, A., García-Martínez, S., & Baena-Morales, S. (2022). 

Gamification as a pedagogical model to increase motivation and decrease disruptive behaviour in 

physical education. Children, 9(12), 1931. https://doi.org/10.3390/children9121931 

22. Sun, Z., Yuan, Y., Dong, X., Liu, Z., Cai, K., Cheng, W., ..., & Chen, A. (2023). Supervised machine 

learning: A new method to predict the outcomes following exercise intervention in children with 

autism spectrum disorder. International Journal of Clinical and Health Psychology, 23(4), 100409. 

https://doi.org/10.1016/j.ijchp.2023.100409 

23. Tian, Y., & Shao, X. (2024). Exploring resistance to change in Chinese children's sports schools: An 

analysis of multiple external and internal perspectives. Heliyon, 10(1). 

https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2024.e24270 

24. Van Roy, R., & Zaman, B. (2019). Unravelling the ambivalent motivational power of gamification: 

A basic psychological needs perspective. International Journal of Human-Computer Studies, 127, 

38-50. https://doi.org/10.1016/j.ijhcs.2018.04.009 

25. Volkmer, B., Sekhon, M., Bieles, J., Fisher, G., Holmes, M. N. G., Quirke-McFarlane, S., ..., & 

Bearne, L. M. (2024). Participants’ experiences and acceptability of a home-based walking exercise 

behaviour-change intervention (MOtivating Structure walking Activity in people with Intermittent 

Claudication (MOSAIC)). Physiotherapy, 122, 70-79. https://doi.org/10.1016/j.physio.2023.09.002 

26. Zhou, Z. (2023). Effects of crawling exercises at home on improving young children's behavioral 

performance during the COVID-19 outbreak. Journal of Pediatric Nursing, 73, e311-e318. 

https://doi.org/10.1016/j.pedn.2023.09.027 

27. Zare, A., Shamsipour Dehkordi, P., & Beik, M. (2025). Analyzing the potential of sports 

participation in improving children's physical intelligence. (e4649). Sport Psychology 

Studies, e4649. https://doi.org/10.22089/spsyj.2025.18134.2578  

 

 

 

https://doi.org/10.22089/res.2025.18201.2666
https://doi.org/10.1016/j.ijer.2024.102481
https://doi.org/10.2196/26779
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2025.107476
https://doi.org/10.3390/children9121931
https://doi.org/10.1016/j.ijchp.2023.100409
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2024.e24270
https://doi.org/10.1016/j.ijhcs.2018.04.009
https://doi.org/10.1016/j.physio.2023.09.002
https://doi.org/10.1016/j.pedn.2023.09.027
https://doi.org/10.22089/spsyj.2025.18134.2578

