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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Urban regeneration has emerged as a key strategy for addressing challenges of rapid urbanization 

and advancing sustainable development. This complex process integrates physical, economic, and 

social dimensions to create more resilient urban environments. Sport is increasingly recognized 

as a significant catalyst in this context, acknowledged by international frameworks like the UN's 

2030 Agenda. Evidence demonstrates that strategic investments in sporting events and 

infrastructure yield broad benefits, including economic advantages like job creation and tourism, 

alongside socio-cultural gains such as strengthened social cohesion, enhanced public health, and 

improved city image. This study examines sport's multifaceted role in community empowerment 

and develops a conceptual model for sustainable urban regeneration centered on sports-oriented 

policies. The resulting framework aims to guide the effective integration of sport into holistic 

urban planning, contributing to more sustainable and inclusive urban futures. 
 

Methods 
This study aimed to identify the factors and indicators of urban development through sports, 

employing a qualitative research design grounded in the Glaserian approach to Grounded Theory. 

The statistical population consisted of specialists in sports and urban planning. Sampling was 

conducted using a purposive and snowball technique until theoretical saturation was achieved. 

Saturation was reached after 14 interviews, and two additional interviews were conducted to 

ensure comprehensiveness. Data were primarily collected through semi-structured interviews. 
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The data analysis followed the three-stage coding process of Grounded Theory—open, selective, 

and theoretical coding—performed manually: Open Coding: Initial codes were extracted from the 

transcribed interviews. Selective Coding: A core category was selected, and other categories were 

organized around it. Theoretical Coding: The "Six C's" family (Causes, Contexts, Contingencies, 

Consequences) and "Interactive" family codes were utilized to conceptualize and establish 

relationships between the emergent categories. To ensure the trustworthiness and rigor of the 

findings, several established criteria were employed: Peer Debriefing: Three experts familiar with 

Grounded Theory supervised the coding stages. Member Checking: The extracted findings were 

presented to participants for feedback and verification. Triangulation: Multiple data sources, 

including interviews, documents, and field observations, were used. Inter-coder reliability was 

calculated using the percentage agreement method between two coders, resulting in a final 

agreement of 77%, which confirms the coding consistency. The final output of the research is a 

schematic model that visually represents the relationships between the identified factors and the 

emergent theory. 
 

Results 
In this section of the research, through the analysis of data obtained from 16 semi-structured 

interviews with experts, an attempt has been made to present a model for sustainable urban 

regeneration based on sport. Of the participants, 11 were men and 5 were women, comprising 7 

university faculty members, 4 sports science experts, and 5 urban planning experts, all engaged 

in activities related to urban development through sport. In terms of professional experience, 5 

individuals had 1 to 5 years, 5 had 6 to 11 years, 3 had 11 to 20 years, and 3 had 21 to 30 years 

of experience in their respective fields. The results showed that sport provides the means for urban 

development through four levels: antecedents, contexts, requirements, and consequences. Based 

on this model, the causal conditions include (educational development, investment development, 

and equal opportunities development), contextual factors (including cultural development, media, 

and advertising), intervening factors (including tourism development and public health 

development), strategies (including strategy development and economic development), and the 

outcomes of urban development through sport (including social development, political 

development, environmental development, and urban regeneration). Ultimately, through the 

comparison of data, analyses, and memos, using Glaser's proposed codes, it was determined that 

the theoretical codes "interactive family" and "cs6 family" appropriately explain and 

conceptualize the codes extracted in the study. According to the presented paradigm, the 

categories of sport's functions in urban regeneration do not have a sequential (antecedent-

consequent) relationship with one another, due to the nature and long- and short-term effects of 

sport. Nevertheless, certain categories serve as antecedents, contexts, requirements, and 

consequences. For instance, public health development acts as a consequence of educational 

development, or the stimulating role of media and equal opportunities development serves as a 

contextual factor for other categories. In the middle section of the model, environmental 

regeneration, urban transportation regeneration, aesthetic regeneration, and infrastructural 

regeneration function as requirements for urban regeneration. Aesthetic and infrastructural 

regeneration interact with each other, and environmental and urban transportation regeneration 

are closely interconnected due to their strong interaction. Additionally, as illustrated in the 

schematic model, educational regeneration, cultural regeneration, social regeneration, and 

political regeneration serve as antecedents of urban regeneration through sport, interacting and 

connecting in a chain-like manner. Finally, economic regeneration, investment regeneration, 

tourism regeneration, and urban health regeneration are the consequences of urban regeneration 

through sport, maintaining an interactive relationship with overall urban regeneration and its 

influencing factors; this is because, reciprocally with urban regeneration, the functions of sport 

also develop, keeping this cycle perpetually in motion. 
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Conclusion 
The final coding results revealed that urban regeneration through sport operates at four levels. 

Antecedents include educational, cultural, social, and political regeneration. Sport enhances 

education by integrating into curricula, strengthening mental skills and collaboration; it boosts 

cultural exchange and national pride through traditional festivals and global events; it fosters 

social cohesion, collective identity, and reduces ethnic tensions by creating sports parks and local 

teams; and it improves political participation and city prestige through neighborhood councils. 

Contexts encompass the development of equal opportunities and the stimulating role of media. 

Sport reduces gender, racial, and class inequalities by providing shared spaces, empowers 

marginalized groups, and increases social capital. Media, through event coverage, transforms the 

city into an attractive destination for investment and tourism, builds a positive identity, and 

encourages citizen participation. Requirements involve environmental, transportation, aesthetic, 

and infrastructural regeneration. Sports infrastructure reduces greenhouse gas emissions, 

promotes active transportation, beautifies degraded areas, and improves accessibility for all 

groups. Consequences include economic, investment, tourism, and urban health regeneration. 

Sport creates jobs, attracts capital, increases tourists, and enhances quality of life by reducing 

chronic diseases. This interactive cycle makes cities dynamic, healthy, and sustainable. Sport 

transcends physical activity, serving as a comprehensive tool for urban transformation that, by 

strengthening social, cultural, and environmental bonds, leads to sustainable and equitable 

development. 

Keywords: Urban Development, Sports Industry, Sustainable Development, Urban 

Regeneration. 
 

Article Message 
Sport serves as a comprehensive instrument for sustainable urban regeneration, operating through 

antecedents (educational, cultural, social, and political), contexts (equal opportunities and media 

stimulation), requirements (environmental, transportation, aesthetic, and infrastructural), and 

consequences (economic, investment, tourism, and urban health). It revitalizes degraded spaces, 

reduces inequalities, strengthens collective identity, promotes active mobility, improves air 

quality, and generates employment, yielding dynamic, healthy, and cohesive cities. Media 

amplification and equitable planning create a reciprocal cycle wherein regenerated cities enhance 

sport's societal functions, ensuring sustainable, just, and resilient urban development. 
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 چکیده

  عنوانبهراستا، ورزش  ن یبه وجود آورده است. در ا ی شهر داری توسعه پا نه یرا در زم یمتعدد ی هاچالش ،ی نیشهرنش ندهیرشد فزا

با هدف  کنونی  بنابراین پژوهش    ؛ نقش کند  یفایدر شهرها ا  ا یو پو   ری فراگ  دار،یپا  یابه توسعه  ل ین   یدر راستا   تواندیکارآمد م  یابزار

  افت یره  ی ریکارگ بهو با  بود    یفیک   هایپژوهش حاضر از نوع پژوهشانجام شد.    بر ورزش  یمبتن  داریپا  ی شهر  ینیبازآفرارائه الگوی  

  ی ز یردر حوزه ورزش و برنامه  یعلمتئیه  یشامل اعضاجامعه آماری    .صورت گرفت  (زریظاهرشونده )گل  کردیرو  و  ادیبن داده  هینظر

. در این پژوهش از روش  بود   یکارشناسان ورزش  ی ودر بخش ورزش و توسعه شهر   هایکارشناسان سازمان شهردار   ، یشهر

ها  مصاحبه  ،ینفر از جامعه پژوهش انجام گرفت و پس از اشباع نظر  16مصاحبه با  برفی استفاده شد.  هدفمند و گلولهگیری  نمونه

از    تحلیل شدند.   و  ای تجزیهمرحلههای سهبا استفاده از کدگذاریها دادهساختاریافته بود که  نیمه  ابزار پژوهش مصاحبه  . متوقف شد 

نتایج  استفاده شد.    یی ایپا  یبررس  ی و از روش توافق دو کدگذار برا  ییروا  یبررس  یبرا  یفی ک  قاتیاعتماد تحق  ت یقابل  یارهایمع

. براساس این کند توسعه شهری را فراهم می  ،نشان داد که ورزش از طریق چهار سطح پیشایندها، بسترها، مقتضیات و پسایندها

ای )شامل توسعه فرهنگی  های برابر(، عوامل زمینهگذاری و توسعه فرصتشرایط علّی شامل )توسعه آموزشی، توسعه سرمایه  ،مدل

ها و  گر )شامل توسعه گردشگری و توسعه سلامت عمومی(، راهبردها )شامل توسعه استراتژیو رسانه و تبلیغات(، عوامل مداخله

توسعه   سیاسی،  توسعه  اجتماعی،  توسعه  )شامل  ورزش  از طریق  توسعه شهری  پیامدهای  و  اقتصادی(  و    ستیزطی محتوسعه 

 بازآفرینی شهری( بود.

 توسعه شهری، صنعت ورزش، توسعه پایدار، بازآفرینی شهری  :واژگان کلیدی
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 مقدمه

  ، ی حل مسائل اجتماع  یبرا یراهکار عنوانبه را ی شهر ینیاز کشورها در سراسر جهان بازآفر یاریبس ر،یدر چند دهه اخ

  اندگرفته  شیشهرها در پ   یریپذسطح رقابت  یبهتر و ارتقا  ی و فرهنگ  یطیمحست یز  طی شرا  جادیا  ، یاقتصاد محل  کیتحر

مؤثر    یروش  عنوانبه  ند، یگویم  نیزی و بازسازی شهری  که به آن نوساز  یشهر  ینیبازآفر(.  616،  2021،  1)خویلی و مالین

  شده استفاده    به طور گسترده  ،یو اجتماع   یو حل مسائل شهر  یاقتصاد  یبازساز  جیترو  ،یرشد اقتصاد  کیتحر  یبرا

و اقدامات جامع    اندازهاچشم»  عنوانبه ازآفرینی شهری را  ( ب2018)  3تفری و نیومن.  (2،  2020،  2)اوپوکو و آکوتیا  است

  ی طیمحستیزای که منجر به حل مشکلات شهری و بهبود ماندگار در شرایط اقتصادی، فیزیکی، اجتماعی و  و یکپارچه

ای ناشی از  های توسعه چالش  با وجود.  (53،  2018)تفری و نیومن،    دکننتعریف می  «شود یک منطقه در حال تغییر می

یندی ا. به طور کلی، بازآفرینی شهری فرداردبه همراه  شهرنشینی، این پدیده همچنین فرصتی برای پیشبرد توسعه پایدار  

 (. 1، 2023، 4کند )لشچنکوسازی جامعه کمک میتوانمند است که به توسعه پایدار شهر، بهبود کیفیت زندگی و

کنند. شهرهایی که در خلق تصویری های بشری، نقشی محوری در توسعه پایدار ایفا میترین سکونتگاهمهم  عنوانبهشهرها  

ای به سوی  کنند و این امر، دریچه ای پیدا میدر ذهن مخاطبان جایگاه ویژه  سرعتبهقدرتمند از برند خود موفق هستند،  

این امر مستلزم اتخاذ رویکردی جامع و یکپارچه برای  (.  22،  2021)تابش و همکاران،    گشایدتوسعه پایدار شهری می

و    5)سودیق   محیطی و کالبدی شهرها استارتقای کیفیت زندگی در ابعاد مختلف اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی، زیست

 شهری  جوامع  رب  را  متعددی  های چالش  شهرها،کلان  در  جمعیت  تمرکز  و  شهرنشینی  فزاینده   رشد .  (2019،  همکاران

  تنها  اقتصادی،  معضلات  و  اجتماعی  هاینابسامانی  تشدید  ،ستیزطیمح  تخریب  منابع،  رویه بی  مصرف.  است  کرده  تحمیل

)صداقت  هاچالش  این  از  بخشی و همکاران،  هستند  از طرفی  164،  2024نوری  و  (.  فرهنگ  اقتصاد،  جهانی  تغییرات 

  های سیستم  ها،ابرچالش  این   با  مواجهه  ؛ بنابراین درسیاست اثرات زیادی بر تجدید ساختار شهرها در اطراف جهان دارد

هستند   شهرهاکلان  بازآفرینی  و  پایدار  توسعه  معضلات،  حل  برای  نوین  هایاستراتژی   و  ابزارها  دنبال  به  شهری  مدیریت

و همکاران،   میان، ورزش  (.  67،  2020)امانپور  این  در  پدیده  عنوانبهدر  نقشی کلیدی  ابعاد گسترده،  با  اجتماعی  ای 

 عنوان بهدر ورزش    یدولت   یگذارهیاز سرما  ا یتانیبر(.  5،  2021،  و همکاران  6)بوسکارینیکند  دستیابی به این هدف ایفا می

های گردشگری  در شهرهای صنعتی که معمولاً جاذبه  ژهیوبه  ؛استفاده کرده است  یشهر  یاقتصاد  بازآفرینی  یبرا  یابزار

شهرهای مهم جهانی  ها به کلانگذاری، تغییر وجهه این شهرها و تبدیل آنشدند. هدف این سرمایهاصلی محسوب نمی

با توجه به مزایای متعدد ورزش در توسعه پایدار شهری، بسیاری از شهرها به (.  987،  2020،  و همکاران  7)گراتون   بود

ابزارهایی راهبردی   عنوانبهتوانند  گذاری بر رویدادهای ورزشی هستند. این رویدادها میای در حال سرمایه طور فزاینده 

 (. 6، 2019، 8)آلمدیا  به کار روند برای دستیابی به اهداف مختلف در ابعاد اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و سیاسی 

دستور کار  - با انتشار سند »تحول جهان ما    2015در راستای رویکرد نوین به توسعه پایدار، سازمان ملل متحد در سال  

های دستیابی به توسعه پایدار تأکید  یکی از روش   عنوانبه برای توسعه پایدار«، برای نخستین بار بر اهمیت ورزش    2030

. نقش ورزش در تحقق توسعه «ورزش محرک مهمی برای توسعه پایدار است»که    کندمیاذعان    صراحتبهکرد. این سند  
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پردازد  ورزش به ترویج تساهل و احترام، توانمندسازی زنان و جوانان، افراد و جوامع می چراکه  ؛و صلح رو به افزایش است

ایفا می ، و همکاران  1)یانگ   کندو در دستیابی به اهداف مرتبط با سلامت، آموزش و فراگیری اجتماعی نقش بسزایی 

موجب    تواند یم  تنهانهصنعت   نیجوامع دارد. ا  یو اقتصاد یدر ساختار اجتماع   یابرجسته   گاه یصنعت ورزش جا .(2020

 ی به نحو مؤثرترنیز  نوآورانه را    یشود، بلکه قادر است توسعه اقتصاد  یساختار صنعت  یسازنهیو به  ی صنعت  ییهمگرا  یارتقا

و سالم صنعت   داریتوسعه پا(.  2،  2022  ،2)خارچنگو و زیمینگ   کند  جادیرا ا  ی شتریب   یشغل  یهادهد و فرصت  شبردیپ 

پایورزش م توسعه  ارتقا دهد   یامنطقه   داری تواند  روبه  یصنعت  عنوانبهصنعت ورزش  طوری که    به  ؛را  با  سبز و  رشد، 

توسعه   یموجب ارتقا  ،یرشد اقتصاد  نینقاط نو  جادیاشتغال و ا  شیافزا  ،یداخل  یهمچون گسترش تقاضا  ییهایژگیو

 سترو ب  هارساختیفراهم کردن ز  قیاز طر  تواندیم  زین  یامنطقه  داریتوسعه پا   گر،ید  یشود. از سومی  یامنطقه   داری پا

   (. 2، 2019، 3د )شو و یانگصنعت ورزش کمک کن ییمناسب، به شکوفا 

 عنوانبه  یاندهیبزرگ، به طور فزا  یدادهایرو  ژهیوبه  ،یورزش  یدادهایروکنند که  ( اشاره می2023)و همکاران    4ژیانگ

و    یفرهنگ   ،یاسیس  ،یاقتصاد  یایمزا  توانندیم  دادهایرو  نی. اشوندیشناخته م  یشهر  داریدر توسعه پا  یدیکل  یامؤلفه 

برا  یمتعدد  یاجتماع  ارمغان    زبانیم  یشهرها   یرا  ارتقا  آورندبه    ، یگذارهیجذب سرما  ،یرشه  یهارساختیز  یو در 

 باشند.  نیآفرشهرها نقش یالمللنیوجهه ب یو ارتقا  ، یو انسجام اجتماع  تیهو تیتقو

که ورزش    یکند. ابتکاراتیم  فایا  ی و کالبد  ی اقتصاد  ،ی کمک به رفاه اجتماع   قیاز طر  یشهر  یایدر اح  یورزش نقش مهم

تأثکنند یمادغام    یتوسعه شهر  یهاپروژهرا در   بر جوامع داشته   راتی،  ،  مثال  عنوان  به  ؛ (17،  2023،  5)ژائو  اندمثبت 

- زبیلهاست )ساکنان مرتبط بوده    یو اقتصاد  یاجتماع شهر با بهبود رفاه    یمیدر محلات قد  یورزش  ساتیتوسعه تأس

  ی ایراهبرد اح  یدر راستا  ییروستا  یهمگان  یهاورزش  جیترو  ،ییدر مناطق روستا  (.2،  2023،  و همکاران  6اسکیرمنته 

ست )گوا شده ا  یرشد اقتصاد  کیو تحر  ییسطح مصرف روستا  شیافزا  ،یصنعت  یساختارها  یسازنه ی روستا منجر به به

اند که  شناخته شده یشهر ی نیبازآفر ی زورهایکاتال عنوان به محوراجتماع  یمراکز ورزش ن، ی. علاوه بر ا(1، 2022، 7و چن

 دارند.  ی گسترده اجتماع  راتیتأث جاد یو ا ی به اهداف ورزش یابیدست ظرفیت

و   ورزش  ورزشیدادهای روامروزه  جدا  عنوانبه  ی  نقش  ریناپذ ییعناصر  معاصر،  از صرف  ی جامعه  و    تیرضا  جاد یا  فراتر 

اکنندیم  فایا  یسرگرم به تسر  ییها محرک  مثابهبه  دادهای رو  نی.  تقو  عیقدرتمند، قادر  اقتصاد  تیو  ابعاد    ، یتوسعه در 

رویدادهای  که    کردند ( بیان  2022)و همکاران    9میراگایا  .(2019،  و همکاران  8)شولتز   هستند  یطیمحستیو ز  یاجتماع 

های ورزشی توانند زیربنای توسعه سیاستکنند و میورزشی نقشی اساسی در پویایی اجتماعی و اقتصادی مناطق ایفا می

  ژهیوبهرا در ابعاد مختلف،    دادیرو  یکه ساکنان شهر، برگزارهای خود نشان دادند  ها همچنین در پژوهش. آنقرار گیرند

  یهایباز یافت که( در2024) 10هو  اند. کرده یابیمثبت ارز راتیتأث یدارا  ،یوجهه شهر و منافع اجتماع  یارتقا نهیدر زم

و    راتیتأث  تواندیدارد و م   یتوجهدرخور   ی و فرهنگ  ی اجتماع   ، یآثار اقتصاد  ،یشهر  ژهیو  داد یرو  کیعنوان  به  یالمللنیب
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  ی بر رشد اقتصاد  یاثر کشش  ی المللنیب  یهابه ارمغان آورد. به طور خاص، رقابت  یتوسعه شهر  یرا برا  یادیز  یهافرصت

 ع یصنا  یساختار  یسازنه یبهتوسعه و    یمصرف، ارتقا  یو تقاضا  یگذاره یسرما  کیباعث تحر  تواندیمدارند که    یشهر

  ی هارساخت یوساز زساخت  تواندیم  یالمللنیمسابقات ب  همچنینشود.    یاتیو درآمد مال  یشغل  یهافرصت   شیمرتبط و افزا

 ست یزط یمححفاظت از    یو ارتقا  یونقل و اقامتشهر، بهبود امکانات حمل   ریتصو  یها و امکانات، ارتقابهبود مکان  ،یشهر

  ی و ارتقا  یشهر  یتواند باعث توسعه گردشگریم  زین  یالمللنیبمسابقات    ن، یدار را ارتقا بخشد. علاوه بر ایو توسعه پا

  گر ید  یهاحوزه  بر فراتر از صرف اقتصاد است و  یورزش  یدادهایمثبت رو  راتیتأث  .شهر شود  تیو محبوب  یالمللنیچهره ب

کارآمد    یابزار  عنوانبه  توانندیم  یورزش  ی دادهایکه رو  بیان کرد (  2024)  1لی ها عمل کند.  و به نفع آن  گذارد تأثیر می  زین

 ها شوند. آن یالمللنینفوذ و رقابت ب شیعمل کنند و منجر به افزا شهرها نیب یو همکار ی تبادلات فرهنگ یارتقا یبرا

های  تقویت اقتصاد شهر، بهبود زیرساخت باعث ورزش و به طور خاص میزبانی رویدادهای ورزشی   ،(2020) 2هو به گفته

خود در   ( در پژوهش2023)و همکاران  3نیکولائو .شودالمللی شهر و تقویت فرهنگ شهری می شهری، ارتقای وجهه بین 

با   اجتما  ریتأثرابطه  و  ورزشی  2022جهانی  ی جامعاقتصادی  رویدادهای  دادند که    ریتأث  یجهانجام  خصوصبه  ،نشان 

با وجود برخی پیامدهای    .اندیاتیکشور ح  کی  رساختیتوسعه ز  یبرا  و  دنکشور دار  یرساخت ی بر توسعه ز  یتوجهدرخور

زیست و ایجاد مزاحمت برای ساکنان محلی، شواهد حاکی از آن است که میزبانی  خوردن تعادل محیط منفی مانند برهم

. این مزایا شامل  آوردیمتوجهی برای اقتصاد و جامعه شهرهای میزبان به ارمغان درخورمزایای  رویدادهای ورزشی بزرگ

(. 2018،  و همکاران  4)آمپونسا   شودالمللی کشور میزبان میو ارتقای وجهه بین  هارساختیزجذب گردشگران، توسعه  

.  کندیبه توسعه شهرها کمک م  اشیجانیه  یورزش با اثرگذار( بیان کردند که  2023یزدی )یوردی و اکبری نوری خان 

  یو زندگ  آورندیبه دست م  یشتریب  تیشهرها جذاب  ،یورزش  زاتیو توسعه تجه  یورزش  یدادهایرو  یبا برگزار  علاوه، به

را  یو ارتباطات اجتماع  کرده  جادیها ابرندها، مردم و مکان نیب یقو یوندهایورزش پ  نی. همچنابد ییشهروندان بهبود م

  فا یا  ینقش مهم  یارتباطات اجتماع   تیقدرتمند در توسعه شهرها و تقو  یابزار  عنوانبه ورزش    جهیدرنت  ؛کندیم  تیتقو

  ،ورزش  رویکرد  با  شهری   سبز  فضای  ریزیبرنامهدرباره  ( در پژوهشی  2022زاده )نژاد ناصری و کاظمی. قنبریکند یم

های امنی را  که فرصت   وستهیپ همشهری با فضاهای سبز و بهکه    به این نتیجه دست پیدا کردند  اجتماعی  رفاه   و   متیلاس

  ، کند تفریح و تماس اجتماعی فراهم می  استرس،  ی بهبودراب  نیبرای ساکنان شهری برای تحرک و ورزش فعال و همچن

کند.  تر کمک میقوی  اقتصاد  دهد و بهمات بهداشتی را کاهش میدتری خواهد داشت که تقاضا برای خمالشهروندان س

برابر رویدادهای شدید مح  احتمالاًشهری    نیچن مقاوم  طییدر  بارندگی شدید  و  امواج گرما  است.مانند  و  تر  لاهوری 

پژوهش خود  2018همکارن ) ورزش در طراح  یبررس  درباره( در  بیان کردند که  شهر  ینقش  در فضاهای شهری،  ی 

  ، ای طراحی شوددرنتیجه باید با رویکرد فضایی پیوسته  است؛های شهری  ترین کاربریکاربری ورزشی و تفریح از اصلی

های  با دیگر جاذبه  و  های شهری در نظر گرفته شودها و فعالیتتر برای تعامل با دیگر برنامهبه صورت بازتر و گسترده

( در پژوهش خود به این نتیجه  2022. ابوطالبی و همکاران )شهری تطبیق یابد تا از طریق آن پویایی شهری، حاصل شود

که   کردند  پیدا  نقش  توانندی م  ورزش  مختلف  هایطهیحدست  معبراساس  طر  ن، یهای  مانند    یدهندگان توسعه  قیاز 

مانند انواع سواد و    یبا استفاده از ملزومات   ،یاجتماع   کنشگران  و  ی های اجتماع ها، رسانهحکومت، دولت، مجلس، سمن

نقش ورزش در   جهیدرنت  کنند؛  یان یشا  کمک  شهرها  دارییبه پا  تیدرنهاو    یهای گوناگون، ابتدا به توسعه انسانمهارت
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  برساخت   یالب مدلقدر    دار،یپا  همان توسعه  ای  ستیزط ی محرشد اقتصادی و حفاظت مؤثر از    ،یبه رشد اجتماع   دنیرس

 درآمد.  ش یبه نما

پا ن  یچندوجه  ی ندیافر  ،یشهر  دار یتوسعه  که  اقتصاد  ی تیریمد  یستمیس  ازمند یاست  ابعاد  در  اثربخش  و    ، ی کارآمد 

  ، یمشارکت شهروند  ،یمانند عدالت اجتماع   ییارهای که مع  یاست. در حال   یو کالبد  یطیمحستیز  ،یفرهنگ   ،یاجتماع 

  ندیافر  نیا  یی ا یدر پو  یشهرکلان  ی های گذاراستیو س  ی فرهنگ شهروند  ینهادها، ارتقا  یکارآمد  ، یاجتماع   یهمبستگ

  دهند ینشان م   قاتیتحق.  است  نشده   یبه طور جامع بررس  یورزش بر توسعه شهر  راتیتأث  کنند، یم   فا یا  ی اساس  ینقش

م ورزش  ن  یابزار   عنوانبه  تواندیکه  جهت  در  پا  لیکارآمد  توسعه  اهداف  توسعه    یشهر  داری به  شود.  گرفته  کار  به 

فضاها  یورزش  یهارساخت یز احداث  از  ت   یورزش  یاعم  و همچن  ساتیسأ و  فعال  تیحما  نیوابسته    ، یورزش  یهاتیاز 

  جاد یسلامت جامعه، ا  یارتقا  ،یشهر  تیهو  تیتقو  یبرا  ی عامل  ،را ارتقا دهد. ورزش  یابعاد مختلف توسعه شهر  تواندیم

  ، یورزش  یهاتیفعال  جیورزش و ترو  دیشهروندان از فوا  یسطح آگاه   یارتقا  با .  و... است  یتوسعه اقتصاد  ، یشغل  یهافرصت

تصم  ی مشارکت شهروند پا  یشهر  ی های ری گمیدر  توسعه  م   نی. همچنابدییم  شیافزا  داریو    ی همبستگ  تواندیورزش 

حوزه، هنوز درک    نی در ا  قاتیوجود تحق  با.  شهروندان بهبود بخشد  نیرا ب  یو ارتباطات اجتماع   کند  تیرا تقو  یاجتماع 

پ   یکامل  و  ابعاد  بر توسعه شهر  یامدهای از  ندارد  یورزش  انجام تحقنیازا  ؛وجود  ا  قیجامع و عم   قاتیرو    نه یزم  نیدر 

ی طیمحستیو ز  یفرهنگ   ، یاجتماع   ،ی نقش ورزش در ابعاد اقتصاد  یپژوهش با بررس  نیا  ، بر این اساس،است  یضرور

 یبرا  یی راهکارها  نییو تب  یشهر  داری توسعه پا  ندیادر فر  دهیپد  نیا  تیجامع از نقش و اهم  یریبه دنبال ارائه تصو  ،... و

بر    یمبتن  یتوسعه شهر  یهاو برنامه  ها استیس  نیدر تدو   تواند یپژوهش م  ن یا  یهاافته. یبوداز آن    نهیبه  یبرداربهره

است که   سؤالاین    هبنابراین پژوهش حاضر به دنبال پاسخ ب  ؛باشد  نیآفرشهروندان نقش  یزندگ  تی فیک  یورزش و ارتقا

 چگونه است؟  بر ورزش یمبتن داری پا یشهر ینیبازآفر یالگو به چه صورت است و جوامع ینقش ورزش در توانمندساز

 

 روش پژوهش
کمک    در این پژوهش به.  نجام شدابنیاد  رهیافت نظریه داده  یریکارگبهبا    که  بود  های کیفیپژوهش حاضر از نوع پژوهش

های  و شاخصعوامل    ، خبرگانمتخصصان و  و مصاحبه با   ، پس از مطالعة عمیق ادبیات موضوع(1)گلیزر  ظاهرشونده  رویکرد

ها  . پس از شناسایی و استخراج متغیرها، به ادغام و پالایش آنندشدشناسایی و استخراج    توسعه شهری از طریق ورزش

،  ندکشور همخوانی نداشت  توسعه شهری و ورزششد و متغیرهای تکراری، چندبعدی و متغیرهایی که با ساختار    اقدام

ن فعال در توسعه ورزش امتخصص  ،این تحقیق  جامعه آماری   . ندانتخاب شدهای برگزیده  متغیر  تیدرنها و    هشد حذف  

ها در بخش ورزش ی، کارشناسان سازمان شهرداریشهر   یزیربرنامه علمی در حوزه ورزش و  شهری شامل اعضای هیأت

گیری تا جایی ادامه  نمونه  بود.   گلوله برفی  پژوهش به صورت هدفمند و   گیرینمونهو کارشناسان ورزشی بودند. روش  

به اشباع نظری رسید. برای   چهاردهمیافت که محقق به حد اشباع نظری رسید که در این پژوهش، محقق در مصاحبه  

معیارهای درگیری  ،  مصاحبه دیگر نیز انجام گرفت. در پژوهش حاضر برای دستیابی به اعتبار پژوهش ترکیبی   دواطمینان  

کنندگان  ، مشارکت شرکترونده مداوم، بازبینی )کنترل( همکاران، ذهنیت پیش همدت محققان، مشاهدپیوسته و طولانی

  بر  کردن  عمل  و  نظری  اشباع  شاخص  نظر گرفتن  در.  محققان قرار گرفت  مدنظرو استفاده از منابع اطلاعاتی چندگانه  

  داده   پایان  هاداده  آوری جمع   یندراف  به  شاخص  این  استفاده از  با  پژوهش  این  در  که  است  دیگری  مناسب  معیار  آن،  طبق

 
1. Glaser 
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از   بردارییادداشت  و  مستندسازی  که  شود  محقق  مداوم   همشاهدمعیار    شد  حاضر کوشش  همطالع  در  همچنین  .شد

   .ستا ادعا این بر شواهدی بنیاد،داده هنظری مراحل مختلف در کدگذاری  یندهایافر

  یند افر  و   ندداشت  نظارت   خود  ه شد تدوین  هایسازه  بر  پژوهشگران  رونده، منظور حفظ ذهنیت پیشحاضر به  پژوهش  در

 از آمده دستبه هاییافتهکنندگان، مشارکت شرکتهمچنین در معیار   .کردند مستند  را آن پایان  تا   مطالعه  آغاز از تغییر

 روش  ترینمتداول  و ترینعمده روش، این .برسد پژوهش در کنندگانشرکت دییتأ به  باید  شدهگردآوری هایداده تحلیل

یافته  حد  تا   شد   سعی  نیز  پژوهش   این   در.  است  بنیادداده  هنظری  روش  در  اعتماد  و  اعتبار  تعیین  در   نتایج   و  هاامکان 

 بازخوردهای  و  نظرات  و  گیرد  قرار  پژوهشه  نمون  شوندگاناختیار مصاحبه  در  شدهالگوی طراحی  استخراجی درخصوص

  منابع   از ،چندگانه ی استفاده از منابع اطلاعات اصل منظور رعایتپژوهش به  در این افزون بر این، .گرفت قرار  دنظرم  ها آن 

سه تن از متخصصان آشنا   .شد   استفاده  میدانی  و تحقیقات  اسناد  تحلیل  مصاحبه،  ازجمله  هاداده  گردآوری  برای  مختلف

سازی، استخراج مقولات و تدوین نظریه نظارت داشتند. همچنین بنیاد بر مراحل مختلف کدگذاری، مفهومبا نظریه داده

و کدگذاری پژوهشگر در یک فاصله   منظور بررسی پایایی پژوهش، از روش توافق دو کدگذار )شاخص تکرارپذیری(به

که سه مصاحبه توسط یک پژوهشگر دیگر کدگذاری و نتایج    صورتین  ه ازمانی مشخص )شاخص ثبات( استفاده شد؛ ب

 استفاده شد.  هاکدگذاری مقایسه شد. در این روش از فرمول درصد توافق

= درصد پایایی2  × تعداد توافقات ÷  / تعداد کل کدها100  

جدول  کدگذاری در هر مرحله بود؛ بنابراین پایایی کدگذاری تأیید شد. )  درصد  70نتایج حاکی از تشابه قطعی بیش از   

1.) 
 

 موضوعی دو کدگذار محاسبه پایایی با روش توافق درون -1جدول 

Table 1- Inter-coder reliability calculation 

 پایایی بین دو کدگذار  هاتعداد عدم توافق ها تعداد کل توافق تعداد کل کدها  شماره مصاحبه

1 85 37 11 87% 
5 62 25 8 80% 
7 48 16 5 66% 
 %77 24 78 154 کل

 

ها در سه مرحله کدگذاری باز، انتخابی و نظری به صورت دستی و توسط پژوهشگران انجام گرفت.  کدگذاری مصاحبه 

آغاز   باز  فرایند کدگذاری  اولین مصاحبه،  اتمام  از  باز،  ه. خروجی مرحلشدپس  بنیادی   کدگذاری  و  مقوله)کدهای  ها 

شود و سایر کدهای  اصلی انتخاب می  همقول   عنوانبهیکی از کدهای باز    کدگذاری انتخابیدر    است.  ( هاهای مقولهویژگی

اصلی    هبرای مقول  صرفاً اصلی باشند یا با آن مرتبط باشند. در این مرحله، کدگذاری    هبنیادی ممکن است ویژگی آن مقول

های بعدی با هدف  گیری نمونه.  شوندنظر گرفته نمی   های نامرتبط درگیرد و دیگر دادههای مرتبط صورت میو مقوله 

کدگذاری انتخابی تا زمانی ادامه  م؟(باید از چه کسی بپرسم تا در این موارد بیشتر بدان)گیرد  نظریه صورت می  هتوسع

های بیشتر و جدیدتری از  افتد که ویژگیشباع زمانی اتفاق میا.  های مرتبط اشباع شونداصلی و مقوله  هیابد که مقولمی

ارائه دهند.  ندرت نشانگرهای جدیدی برای ویژگیها حاصل نشود و وقایع بهداده   کدهای نظری   ،تی درنهاهای موجود 

مقوله  ارتباط  مفهوم چگونگی  را  یکدیگر  با  میها  مدلسازی  نظری،  کدهای  مقوله کنند.  که  هستند  انتزاعی  های  های 

که از )   این کدها همچون کد اصلی(.  2005،  1ن لتگلیزر و هو)   کنندآمده را در راستای یک تئوری با هم ترکیب  دستبه

 
1. Glaser & Holton 
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  دهد هم پیوند می  شده را بهتکههای تکهو روایت  کندمیبروز پیدا  (  است  دست آمده   طریق کدگذاری باز و انتخابی به

های کدگذاری برای شناسایی روابط  تواند از یکی از گروهگلیزر معتقد است که در صورت نیاز، محقق می(.  1978گلیزر،  )

خانواده    18  ،یفیک  قاتی تحق ی برا  ی: استراتژادیبنداده  یکشف تئور. در کتاب  کندشده استفاده  های شناساییبین مقوله 

 هامقوله  ارتباط چگونگی نظری، کدهای(.  2001،  1هاپکینسون)  شده استکدگذاری برای تحلیل کدهای اصلی معرفی  

،  1998، 2005با کدهای پیشنهادی گلیزر ) ها،ها و یادداشت ها، تحلیلداده هبا مقایس .کنندمی سازیمفهوم  را یکدیگر با

های  ها و یافتهبا مقوله   (،2020)عابدین و همکاران،    « cs6خانواده  »و    «2خانواده تعاملی »که کد نظری    شد( مشخص  1987

را به طور مناسبی تبیین و   هاتناسب دارند؛ به عبارت دیگر، شکل داده  های پژوهشمقولهتحقیق و همچنین ماهیت  

«  cs6خانواده  »و  به تأثیر متقابل، عمل متقابل، وابستگی متقابل و تعامل تأثیرها   «خانواده تعاملی»  کنند.سازی میمفهوم 

ها در تمامی مراحل به صورت دستی و کدگذاری مصاحبه   اشاره دارد.  به عوامل پیشایندها، پسایندها، مقاضیات، بسترها 

 نشان داده شده است. ( 1)افزار انجام گرفت. روابط بین متغیرها به صورت شماتیک در شکل بدون نرم

 

 نتایج
شد تا به    ی سع  ،متخصصانبا    افتهیساختارمه یمصاحبه ن  16  حاصل از  ی هاداده  لیو تحل  هیبا تجز  پژوهشاز    بخش   نیدر ا

تحقیق در جدول  شوندگانهای مصاحبهویژگیپرداخته شود.  بازآفرینی شهری پایدار مبتنی بر ورزش    برای  یارائه مدل

 ارائه شده است. (2)

 ها شناختی نمونهمشخصات جمعیت -2جدول  

Table 2- Demographic characteristics of the samples 

 متغیر
Variable 

 سطوح متغیر 

Levels of variable 
 فراوانی

Frequency 

 درصد 

Percentage 

 جنسیت
 68.75 11 مرد
 31.25 5 زن 

 تأهل
 31.25 5 مجرد 
 68.75 11 متأهل 

 سابقه 

 31.25 5 5تا  1
 31.25 5 10تا  6

 18.75 3 20تا  11
 18.75 3 30 تا 21

توسعه شهری  وع ارتباط با موضوع ن 

 از طریق ورزش 

 43.75 7 علمیتئاعضای هی
 25 4 کارشناس علوم ورزشی 

 31.25 5 ریزی شهری کارشناس برنامه

 

پژوهش مرد و    یازده   ، گزارش شده است  ( 2)طور که در جدول    همان افراد حاضر در  از  نفر زن بودند که در  پنج  نفر 

  ( نفر)پنج  ریزی شهریو کارشناس برنامه (نفر)چهار  ، کارشناس علوم ورزشی(نفر)هفت   علمی دانشگاههای هیئتسمت 

 
1. Hopkinson 

2. Interactive 
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سال،    5  تا  1نفر    پنج  ،فعالیت داشتند. از نظر سابقه فعالیت  ،ورزش  قیاز طر  ینوع ارتباط با موضوع توسعه شهراز نظر  

 سال سابقه فعالیت در حوزه کاری خود داشتند. 30 تا 21نفر  سهسال و   20 تا  11نفر   3، 11 تا  6نفر پنج 

ااست باز  یگذارکد ،اینه یزم ه ینظر ساخت  در مرحله نینخست در  حاش  مرحله،  نی.  با  متن    یرو  یسینوهیپژوهشگر 

  شده و ها یادداشت  مصاحبه  یدینکات کل  ،در این مرحله.  کندیرا استخراج و ارائه م  ید یکل  میها، نکات و مفاهمصاحبه 

 مجموع  .شودمیه  داد  انتقال  مفهومیعنی    ها به یک سطح بالاتر. سپس واقعهشودییک واقعه محسوب م  ،یدیکل  هنکت  هر

  عنوان به بازآفرینی گردشگری شهری را    هظهور مقول  ندیفرا(  3)جدول    ،دهند. برای نمونهیک مقوله را تشکیل می مفاهیم

 دهند. شده نشان میهای شناسایییکی از مقوله
 

 ر بازآفرینی شهری ب مؤثرهای یکی از مقوله عنوانبهتوسعه گردشگری شهری  هظهور مقول ندیفرا -3جدول 
Table 3- The emergence process of urban tourism development category 

 نقل قول )نکات کلیدی(  واقعه مفهوم  مقوله

  بازآفرینی

 گردشگری شهری 

 

افزایش پتانسیل  

 ورزشی شهر  گردشگری

 توسعه دفعات سفر ورزشی به شهر 

به شهری    یرویداد ورزش   علتاگر گردشگری که به  »

سفر کرده، خاطره خوبی از رویداد ورزشی در ذهنش  

شهر    مجدد  ، بماند آن  ورزشی    عنوان بهبه  گردشگر 

 .« کندیمسفر 

 طولانی شدن مدت ماندن در شهر 

برگزاری خوب رویداد ورزشی، در هر سطحی باعث  »

و حتی    شودمیطولانی شدن ماندن گردشگر در شهر  

آن  است  ممکن از  ابتدای سفر    بیشتر  چیزی که در 

 .«ریزی کرده در شهر بماندبرنامه

های  سازی حلقهبهینه

  نیتأمزنجیره 

 گردشگری ورزشی 

کارهتل و  کسب  و  رونق  ها 

 هامسافرخانه
 

ورزشی  اطبیعی  » گردشگر  شدن  زیادی  که  ست 

 .«شهر  یهامسافرخانهو    ها هتلست با توسعه  امساوی  

کسب و  توسعه  سنتی  وکارهای 

 خانگی 

از سوغاتی    ه دار  ت هر گردشگری با هر هدفی دوس»

وکارهای سنتی توسعه  پس کسب  د؛آن شهر خرید کن

 ه.«کنپیدا می

حمل بین  توسعه  و  شهری  ونقل 

 شهری 

  اصولاً گردشگر ورزشی نسبت به گردشگرهای دیگه  »

سفر   شهری  به  خودش  شخصی  نقلیه  وسیله  بدون 

عمومی نیاز    لونقو درنتیجه به وسایل حمل  کندیم

 .«زیادی داره

توسعه گردشگری  

 غیرورزشی 

گردشگری   منابع  سایر  از  بازدید 

 شهر 

منابع  » ممکنه  سفرش،  جریان  در  ورزشی  گردشگر 

اون   به  و  کنه  جلب  رو  توجهش  دیگری  گردشگری 

من گردشگر ورزشی در جریان    مثلاً  ؛ هم بره  ها مکان

که اون شهر اماکن تاریخی خوبی هم   نمیب یمرویداد 

 .«داره

برای   شهر  سپردن  خاطر  به 

 سفرهای بعدی غیرورزشی 

بودنش  » و شادبخشی  دلیل ماهیت مفرح  به  ورزش 

حس خوبی در تجربه ایجاد می کنه و درنتیجه این  

نوعی   گردشگر  غیرورزشی  سفرهای  در  خوب  حس 

 .«شهمحرک محسوب می

 



                                                                                                             ...بر ورزش: نقش ورزش یمبتن داریپا  یشهر  ینیبازآفر یالگو

 93 شماره ، 17، دوره 1404 دیو آذر ، مطالعات مدیریت ورزشیفصلنامه 

 که فتدامی اتفاق  زمانی اشباع شدند. اشباع مرتبط هایمقوله  و اصلی له مقو که ادامه یافت زمانی تا انتخابی کدگذاری

 ارائه موجود هایویژگی برای جدیدی نشانگرهای ندرت وقایع ب و نشود حاصل هاداده از جدیدتری و بیشتر هایویژگی

ها دارند، به صورت بندی دادههایی که مقولهگیرد و به تحلیلمی  کدگذاری متمرکز درباره کدهای اولیه تصمیم  .دهند

معنا می نافذ،  و  اینکامل  نوع کدگذاری  این  از  داده  دهد. هدف  این  این مرحله  است که کفایت  در  ها مشخص شود. 

های اصلی توسعه شهری و  مقوله ( 4)جدول  تبدیل شد. نهایی   کد متمرکز  14آمده در مرحله قبلی به دستبه  هایمقوله 

 دهد. ورزش را نشان می
 

 کدگذاری متمرکز   -4جدول 

Table 4- Centralized coding 
 نشانگرها هامقوله متمرکزشده  کد

 بازآفرینی فرهنگی

 

 ,P2, P1, P10, P1, P5, P9, P3, P2 همگراسازی فرهنگ جامعه 

P3, P14, P7, P12 

 P15, P8, P1 ی انسان  های ارزش فرهنگ میتحک

 P10, P1, P5, P9, P3 ی شهری اه فرهنگخرده  یکینزد

 P6, P12, P3 تقویت فرهنگ بومی و محلی 

 P6, P12, P3, P8, P9, P11 ینیگسترش آداب و فرهنگ شهرنش

باز آفرینی رسانه و  

 تبلیغات ورزشی 

 

 ,P2, P4, P3, P9, P12, P8, P13, P1 سازی شهر ورزشی تبلیغات و برجسته

P4 

 P1, P10, P9, P8, P16, P1, P9, P7 ساز رسانه نقش محرک و ترغیب

 P9, P8, P1, P9 ی از طریق رسانه ورزشیشهر ت یارتقا محبوب 

 

 بازآفرینی گردشگری 

 

 افزایش پتانسیل گردشگری ورزشی شهر 
P14, P1, P2, P7, P12, P6, P4, P2, 

P10, P11 

گردشگری ورزشی   نیتأمهای زنجیره سازی حلقهبهینه

 ونقل، هتلداری و...()موادغذایی، حمل
P12, p13, p15 

 P8, P4, P2, P10, P3 توسعه گردشگری غیرورزشی 

 باز آفرینی اجتماعی 

 

 P6, P4, P2, P10, P4, P3 ی اجتماع تی هو یرگیشکل

 ,P8, P12, P11, P10, P9, P15, P1, P3 اجتماعی کردن افراد جامعه 

P2, P7 

 ,P15, P2, P1, P3, P4, P5, P12, P13 انسجام و وحدت ملی 

P15 

 P5, P9, P14, P2, P7 اجتماعی   هایارزش  تقویت

 P8, P13, P11, P12 ی ثبات و تعادل اجتماع

 باز آفرینی اقتصادی 

 

 P2, P3, P4, P5, P3, P7, P14 افزایش تولید درآمد 

 P2, P12, P7, P12, P6, P4 های شغلی افزایش پتانسیل

 P15, P10, P3 افزایش درآمدهای دولتی 

 P15, P3, P4 به جهت افتخارات ورزشی   شهرها  ایبودجه  هی افزاش پا

 گذاری بازآفرینی سرمایه

 

 P15, P9, P13, P14, P7, P8 گذاری داخلی و خارجی جذب سرمایه

 P1, P3, P14, P12 سرمایه گذاری غیرورزشی در جهت اهداف ورزشی 

 P15, P9, P13 سودآور بودن ورزش دلیل ترغیب بخش خصوصی به 

 بازآفرینی سیاسی 

 

 ,P3, P5, P9, P1, P14, P8, P2, P7 ارائه تصویر مثبت از جامعه 

P12, P2 

 P9, P1, P14, P8 آوری ورزشی نامدلیل  شهری به   قدرت  جادی ا نهیزم
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 کدگذاری متمرکز   -4جدول 

Table 4- Centralized coding 
 نشانگرها هامقوله متمرکزشده  کد

 ,P11, P8, P1, P16, P15, P14, P2 توسعه صلح و دوستی جامعه از طریق دیپلماسی ورزشی 

P10 

 P11, P8, P1, P10 ی مناسبات مدن   ی سازنهیبهو   یگسترش حقوق شهروند

 شهری سلامت بازآفرینی 

 

 ,P12, P16, P10, P6, P15 P2, P3, P4 )بهبود نسبت جمعیت فعال به غیرفعال(  فعال ی سبک زندگ

P5, P9, P14 

 P10, P4, P2, P2, P7 ی زندگ ت یفیک یارتقا

 P10, P4 ها تخلیه هیجانات و تنش

 P10, P4, P9, P2 ها خشونتکاهش  

 ,P10, P4, P2 و بزهکاری  هاتکاهش جرم و جنای

 P10, P4, P2, p7, P3, P4 های درمان کاهش هزینه

 ست یزطیمحبازآفرینی 

 

 P1, P9, P9, P13 گردشگری بومی ورزشی  عتیحفظ طب

 P7, P5, P10, P9, P13, P6, P7, P8 آب و هوا  کاهش آلودگی

 P1, P2, P8, P9, P12 مکان ورزشی عنوان بهحفظ منابع طبیعی 

 P1, P2, P8, P9 در خلال ورزش یطیمحستیز  یهاآموزش

های  بازآفرینی فرصت

 برابر 

 

 P8, P1, P12, P11 لات یمناطق در خصوص امکانات و تسه ضیعدم تبع

 P16, P1, P15, P2, P10 برابر در تمام مناطق شهر   یورزش لاتیتسه ع یتوسعه و توز

 P3, P8, P1, P2, P7, P12 ایجاد باور ورزش برای همه با هر سن و هر شرایط 

 بازآفرینی آموزشی 

 

 P3, P2, P4, P14, P16 ی ورزش شهرآموزش توسعه 

 P12, P5, P9, P14, P2, P7, P12 ی و ورزش یآموزش هایبرنامه

 P5, P9, P14, P2 آگاهی عمومی 

زیرساختی   ینیبازآفر

 ی شهر

 

 P7, P12, P6, P4, P2, P7, P10, P3 ی با اهداف ورزشی شهر هایرساختی زتقویت  

 ,P3, P6, P8, P10, P9, P13, P11, P2 یو عموم  ی ورزش یمراکز و فضاها سیتأس

P12, P5 

و   وساز مربوط به ساختکوتاه و بلندمدت  یزری برنامه

 نوسازی در رویدادهای ورزشی 
P10, P11, P12, P8, P15, P2 

 P11, P12, P10, P15, P2, P16, P6 ی در رویدادهای ورزشی شهر یازسازب 

ونقل  بازآفرینی حمل

 شهری 

 

 P1, P2, P3, P4, P8, P7, P12 ونقل و حمل هارساختی زتوسعه  

 P1, P3, P4, P8, P7, P12, P14 کاهش ترافیک داخل شهری 

 P2, P3, P4, P8 سواری ایجاد مسیرهای ویژه دوچرخه

 بازآفرینی زیبایی شهری 

 

 P3, P5, P4 توسعه مبلمان ورزشی در شهر 

 P3, P5, P4, P5, P11 های ورزشی در سطح شهراستفاده از المان

 P3, P5, P4, P11, P8, P7 های سلامت و فضای سبز ایجاد ایستگاه

 

  «خانواده تعاملی»که کد نظری    شدبا کدهای پیشنهادی گلیزر مشخص    ها،ها و یادداشتها، تحلیلداده  هبا مقایس  تیدرنها

روابط بین متغیرها   کنند.سازی میتبیین و مفهوم شده در پژوهش راکدهای استخراج   به طور مناسبی  «cs6خانواده  »و 

های کارکردهای ورزش مقوله ، (1)شده در شکل طبق الگوی ارائه  نشان داده شده است. (1)به صورت شماتیک در شکل 

 ماهیت و اثرات بلند و کوتاه مدت ورزشتقدم و تأخر ندارند و این به دلیل    ه، با یکدیگر رابطدر جهت بازآفرینی شهری

وجود    ؛است مقولهاین،  با  نقش  برخی  نمونه  ؛دارند   ندهایپسا  ات،یمقتض  ها،نه یزم  ندها، یشایپ ها  توسعه سلامت    ،برای 
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ای برای زمینه   عنوانبههای برابر  ها و توسعه فرصتپسایند توسعه آموزشی بوده یا نقش محرک رسانه  عنوانبهعمومی  

  ی شناختییبایز  ینیبازآفر  ،یونقل شهرحمل  ینیبازآفر  ،یطیمحستیز  ینیبازآفرست. در بخش میانه مدل ا  هاسایر مقوله

شناختی و زیرساختی با یکدیگر در  ی هستند. بازآفرینی زیباییشهر  ینیبازآفر  اتیمتقض  عنوانبه  یرساختیز  ینیبازآفر  و

. همچنین اندتعامل نزدیک با یکدیگر در ارتباط  دلیلونقل شهری به  و حمل  یطیمحستیزو همچنین بازآفرینی    اند تعامل

است  همان داده شده    و  یاجتماع   ینیبازآفر  ،یفرهنگ  ینیبازآفر  ،یآموزش  ینیبازآفر  ،طور که در مدل شماتیک نشان 

ای با یکدیگر در  هستند که به صورت زنجیره  ورزش  قیاز طر  یشهر  ینیبازآفر  یندهایشایپ   عنوانبهی  اسیس  ینیبازآفر

سلامت    ینیو بازآفر  یگردشگر  ینیبازآفر  ،یگذارهیسرما  ی نیبازآفر  ، یاقتصاد  ینیبازآفر  تیدرنها  تعامل و ارتباط هستند.

رابطه تعاملی با بازآفرینی شهری به صورت به صورت  که    هستند  ورزش  قیاز طر  یشهر  ی نیبازآفر  یندهایپسا  ،یشهر

یابد و این چرخه  با بازآفرینی شهری به صورت متقابل کارکردهای ورزش نیز توسعه می  چراکه  ؛دارند  مؤثرو عوامل    اندکلی

 همیشه در گردش است.
 

 
 بازآفرینی شهری از طریق ورزش  الگوی ییگراف نها -1 شکل

Figure 1- The final graph of the urban regeneration model through sports 

 

 گیریبحث و نتیجه

ورزش  ها نشان داد که . یافتهدر جوامع محلی بود بر ورزش یمبتن  داریپا یشهر ینیبازآفرالگوی هدف این پژوهش ارائه 

شده در  در مدل ارائه  .کند بازآفرینی شهری را فراهم می  ، ها، مقتضیات و پسایندهااز طریق چهار سطح پیشایندها، زمینه 

شده نیز  و عوامل بازآفرینی شناسایی  اندسازه محوری مدنظر قرار گرفته   عنوانبه این پژوهش، ورزش و بازآفرینی شهری  

و امروزه   است  کرده  فایا  یمحور  ینقش  یدر ساختار جامعه مدن  ربازیورزش از د  اند.دیگر اجزای مدل لحاظ شده  عنوانبه

پا  یضرور  یعامل  ارتقاشودیشهرها و مناطق شناخته م  داریدر تحقق توسعه  معاصر،    یدر شهرها  یورزش  تیجذاب  ی. 
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به طور   (. 159،  2019است )لادو و همکاران،    یشهر  ینیو بازآفر  ی دگرگون  ی ندهایاورزش در فر   ریمستلزم ادغام فراگ

دهد و    جیرا ترو  یکند، رشد اقتصاد   تیانسجام جامعه را تقو  تواندیم  یشهر   یایاح  یهای ادغام ورزش در استراتژ  ،یکل

 (. 38-40، 2020، ی را بهبود بخشد )وانگ و تا ی زندگ یکل تیفیک

پیشایندهای بازآفرینی شهری از طریق ورزش، بازآفرینی آموزشی، بازآفرینی    که  نتایج حاصل از کدگذاری نهایی نشان داد

بازآفرینی اجتماعی، بازآفرینی سیاسی (، 2023(، ژائو )2022چانکونا )مطالعات    یهاافتهیبا    جینتا  نیا  .است  فرهنگی، 

(،  2018(، کومار )2022(، چانکونا )2024)  ی (، مثال ل2024(، هو )2023روچا و کائو )  (،2024و همکاران )  ایاوگمود

 ی ( نشان داد که برگزار2022چانکونا ).  راستا بود( هم2020و همکاران )  د ی(، جاو 2018و همکاران )  یمرادآبادیهمت

مشترک    یهاارزش   جیمانند توسعه جامعه، غرور و افتخار جامعه را به دنبال دارد. ورزش با ترو یجینتا  یورزش  یدادهایرو

  ت یبه فعال  قی. ورزش با تشوکندیکمک م  یشهر  ینیبازآفر  ندیادر فر  یاجتماع   یداریوگو، به پاگفت  یبرا  ییفضا جادیو ا

عنوان به  تواندیم  یشهر  ینیبازآفر  ندیاو در فر  کندیم  فایساکنان شهرها ا  یدر بهبود سلامت جسم  یدی نقش کل  ،ی بدن

  ی رهایمس  ،یورزش  یهاپارک  جاد یعمل کند. ا  یبه امکانات ورزش یدسترس  شیو افزا  یعموم   ی فضاها  یایاح  یبرا   یابزار

زم  یسواردوچرخه  بافت  ی باز  یهانیو  فرصت  یهادر  م  ی بدن  تیفعال  یبرا  ییهافرسوده،  کاهش    کندیفراهم  به  که 

  ی ورزش  ی که فضاها  کردند بیان  (  2018)  ی و نژداغ   یم ی. نژادابراهشودیمنجر م   ابت ی و د  ی مانند چاق  ریرواگیغ   یهایماریب

کانونبه نقاط  م  یعنوان  تشو  توانندیمحله،  تقو  یجمع  تیهو  حسمشارکت ساکنان،    قیبا  نابرابر  کنند  تیرا    ی هایو 

 یتوانمندساز  یبرا  یبستر  ،یورزش  یدادهای رو  یزبانیفضاها با م  نیکه ا  کردند  شنهادیها پ را کاهش دهند. آن  یاجتماع 

م   ی هاگروه فراهم  نژداغ   یمی)نژادابراه  کنند یمحروم  )  1کورف  شولن(.  2018  ، یو  همکاران  مطالعه2011و  در   ی ا( 

  ی داریساکنان، به پا   نیاعتماد ب  تیو تقو  یاجتماع   یها شبکه  جادیبا ا  یمحل  یورزش  یدادها ی نشان دادند که رو  یالمللنیب

بازآفر  یاجتماع  مناطق  م  شدهینیدر  آنکنندیکمک  مثال.  برنامه  یی هاها  ارائه   یدر جوامع چندفرهنگ  یورزش  یهااز 

 (.2011)شولن کورف و همکاران،  دادندرا کاهش  یاجتماع  یهاکه تنش  کردند
  ی هانهیدر سطوح مختلف جامعه، زم  ی با فرهنگ دارد. توسعه فرهنگ  ی ناگستن  یوندیپ   ، یاجتماع   ده ی پد  کی  عنوانبهورزش  

  جیترو  قیامر از طر  نی. اکندیم  یورزش  یهاتیسطح مشارکت در فعال  یشدن فرهنگ ورزش و ارتقا  نهینهاد  یمساعد برا

  ی هاتیمشارکت در فعال  یدر افراد برا  زه یانگ  جادیآن و ا  دیفوا  از  یعموم  یمرتبط با ورزش، آگاه   ی ها و هنجارهاارزش 

از جامعه  .ردیگیصورت م  یورزش از طریق ایجاد تصویر مثبت  افزایش تبادل فرهنگی، تشویق مردم به   موجب  ورزش 

معرفی شهر یا کشور میزبان رویدادهای ورزشی به جهان، بهبود تصویر    یهافرصتورزشی شهر، افزایش    یهاتیفعالانجام  

. همچنین افزایش انسجام  شودیم   ،اثرهای مثبت ورزش  دربارهشهر میزبان در جهان و افزایش آگاهی مردم    یالمللنیب

  ییطلا  یکه ورزش فرصت  کرد( اشاره  2017)  آرونگساکنان، تقویت روح جامعه و افزایش غرور و افتخار را به دنبال دارد.  

  یو شهرها  زبانیشهر م  نیب  یتبادلات فرهنگ   یبرا  یو چهارچوب تعامل   آوردیبه ارمغان م  زبانیتوسعه فرهنگ شهر م  یبرا

و توجه را از سراسر جهان    کند یشهر به جهان باز م  رینشان دادن تصو  یرا برا  یاپنجره  کند،یم   جاد یا  یو خارج  یداخل

ها را در کانون افکار  را دارند و آن  یجهان  یهاقدرت جذب رسانه  یورزش  یدادهایحال، رو  نی. در ع کندیبه خود جلب م

(  2012)  2کارول  .دهندیمارتباط و توسعه    یشناخت، احساس، برقرار  یبرا  یو به جهان فرصت  دهندیجهان قرار م  یعموم

میزبانی رویدادهای ورزشی بزرگ، فرصتی برای شهر میزبان است تا هویت و غرور خود را به نمایش بگذارد.  که    کرداشاره  

  ی دادهایرو.  شوداین امر از طریق به اشتراک گذاشتن تاریخ، فرهنگ و دستاوردهای شهر با مخاطبان جهانی انجام می

تماشاگران،    نیتعامل ب  قیامر از طر  نی. اکنندیمردم از سراسر جهان فراهم م  نیب  یتبادل فرهنگ  یبرا  یبستر  ،یورزش

 
1 Schulenkorf 
2. Carroll 
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مرب و  فرهنگ  انیورزشکاران  م  یها از  پچتا -)مالخروویچ  رد یگیمختلف صورت  و  فرهنگ   نی ا(.  2018،  1مسکو    ی تبادل 

( 2019)و همکاران  2کیم   شود. د یجد ی هایدوست جادیا نیها و همچندرک و احترام به تفاوت ش یمنجر به افزا  تواندیم

  ن یب  ی تبادلات فرهنگ   یبرا  یفرصت  ی سوچ  2014  یزمستان  کیالمپ  ی هایکه بازخود به این نتیجه رسیدند    در پژوهش

  2018جهانی  که جام  دادندنشان   ( 2019) پتروفسکی و همکارانهمچنین   نقاط جهان فراهم کرد.  ریو سا  هیمردم روس

.  فرصتی برای روسیه بود تا فرهنگ خود را به جهانیان معرفی کند و روابط دیپلماتیک خود را با سایر کشورها تقویت کند

بنابراین   شود؛میتوسعه شهری    موجب ها و تبلیغاتورزش از طریق توسعه فرهنگی و درگیر شدن در رسانه  ،به طور کلی

استفاده از ی،  فرهنگ ورزش  جیتروی،  ورزش  یدادهایرو   یبرگزارمانند  با انجام اقدامات    توانندیم  گذاراناستیو س  رانیمد

.  استفاده کنند  یتوسعه شهر  ،ت یدرنهاو    ی توسعه فرهنگ  یبرا  یابزار  عنوانبهاز ورزش    ،یامختلف رسانه  ی هافرمپلت

سطح آموزش و پرورش در جامعه عمل کند. مشارکت در    ی ارتقا  یکارآمد برا  یابزار  عنوانبه  تواند یورزش م  همچنین

 یهمکار  هی روح  ینظم و انضباط، و ارتقا   ،یذهن  یهامهارت   تیمنجر به تقو  ،یجسمان  دیبر فواعلاوه  ،یورزش  یهاتیفعال

 ورود به بازار کار هستند.  یبرا یو آمادگ  یلیتحص  تیفقمو سازنهیها زممهارت ن ی. اشودیدر افراد م  ی و کار گروه

های برابر و نقش  توسعه فرصت  ،های بازآفرینی شهری از طریق ورزشزمینهکه  نتایج حاصل از کدگذاری نهایی نشان داد  

  ها یبه کاهش نابرابر  تواندیم یمختلف اجتماع   یهاتعامل افراد از گروه  یبرا ییفضا  جادیبا ا  ورزش  .استها  محرک رسانه

  یورزش  ی هارساخت یز  کردند کهدر پژوهش خود بیان  (  2018)و همکاران    3نزیبرابر کمک کند. واتک  ی هافرصت  تیو تقو

پارک  یشهر فعال  ی هامانند  نرخ  م  ی بدن  تیفعال،  در  افزاکم  یهاگروه  انی را  زمینه  دهند یم  ش یدرآمد  توسعه و  ساز 

  ی هاشهیکل  تواندیکه ورزش م  کرد ( استدلال  1994)  4وزیهارگر(.  2018)واتکینز و همکاران،    شوند میهای برابر  فرصت

برابر   یهادرآمد، فرصتکم  یهاو گروه  هاتیمشارکت زنان، اقل  قیرا به چالش بکشد و با تشو  یو طبقات  ینژاد  ،یتیجنس

 ی که به توانمندساز  دادزنان در مناطق محروم ارائه    یورزش  یهااز برنامه  ییها کند. او مثال  ینیبازآفر  یرا در جوامع شهر 

  ، ی و فرهنگ   یاقتصاد  ،یمختلف اجتماع   یهاآوردن افراد از گروه(. ورزش با گردهم1994هارگریوز،  منجر شدند )   یاجتماع 

م  ی اجتماع   ی هابه کاهش شکاف پژوهش)  یشهر  یشناس. مطالعات جامعهکند یکمک  نشان    هایمانند  پاتنام(  رابرت 

.  دهندیم شیو حس تعلق به جامعه را افزا کنند می  تیرا تقو ی اجتماع  هیسرما ، یگروه یورزش  یهاتیکه فعال دهندیم

تعامل و    یبرابر برا  ی هامواجه باشند، فرصت  یاجتماع   یکه ممکن است با انزوا  یدر مناطق محروم شهر  ژهیوامر به   نیا

ست. ورزش با  ا  شهرها  یهااز چالش  یکیبه خدمات سلامت،    یدر دسترس  ینابرابرهمچنین    .کندیمشارکت فراهم م

روان  یبهبود سلامت جسم تحق  نیا  تواندیم  یو  دهد.  کاهش  را  م  ی شهر  یولوژیدمیاپ   قاتیشکاف  که    دهندینشان 

ب  ،یعموم  یورزش  یبه فضاها  یدسترس افسردگ  ابتید  ثل مزمن )م  یهایمارینرخ  را در جوامع کمیو  درآمد کاهش  ( 

به عدالت سلامت کمک م  دهدیم از منظر نظرکند یو  لوفور(،    «حق به شهر»  هینظر  مانند)  یشهر  ینیبازآفر  یهاهی. 

 یزیردر برنامه  GISمانند    یلیتحل  یهامنابع و قدرت در شهر عمل کند. مدل  عیبازتوز  یبرا   یعنوان ابزاربه  تواندیورزش م

  ی( همبستگینیج  بیضر)مثل    ی عدالت اجتماع   یها با شاخص  یامکانات ورزش  یی فضا  عیاند که توزنشان داده  یشهر

  ت یحس مالک  توانندی( م ی محل  یازهای)با در نظر گرفتن ن  یورزش  ی فضاها  یدر طراح  یمشارکت   یکردهایرو  نیدارد. همچن

بهبود    ، یانسجام اجتماع   تیتقو  قیاز طر  ،یشهر  ینیورزش در بازآفرکه    باید توجه داشت  تیدرنها  کنند.  تیجامعه را تقو

  ن یا  با  ؛کندیبرابر کمک م  یهابه تحقق فرصت   ،یاهی حاش  یهاگروه  یو توانمندساز  یاقتصاد   یهافرصت  جادیسلامت، ا
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همچنین نقش    .ستها وابسته امتنوع گروه  یازهایعادلانه، مشارکت جامعه و توجه به ن  یزیرآن به برنامه  تیموفق  حال،

  ک،یمانند المپ  یورزش  یدادهای ها با پوشش رورسانهها در بازآفرینی شهری ورزش اهمیت فراوانی دارد.  محرک رسانه

به    یامنطقه   ای  یتوجه جهان  توانندیم   ،یمسابقات محل   یحت  ای   یجهانجام ا  کیرا  باعث    نیشهر جلب کنند.  پوشش 

 ییسراداستان  قیها از طررسانه  شود.  یمعرف   ی زندگ  ای  یگذارهیسرما  ،یگردشگر  یبرا  یعنوان مقصدشهر به  شودیم

با کمک    ، یعنصر فرهنگ   کیعنوان  . ورزش بهکنندیم   ت یآن را تقو  تیشهر، هو  ک ی  لی فرهنگ و پتانس  خچه،یدرباره تار

. همچنین کند یمعرف ایپو یعنوان مرکزو شهر را به  کرده تیساکنان تقو انیحس غرور و تعلق را در م تواندیها مرسانه

( را  ی ونقل عمومها و حملپارک  ها، ومی)مانند استاد  د ی جد  ی هارساختیز  ،یورزش یدادهایگسترده از رو  یاپوشش رسانه

ها  رسانه  مشارکت کنند.   یشهر  ینیتا در بازآفر  کند یم   بیرا ترغ   ی و دولت  یخصوص  گذارانهیامر سرما  ن ی. اکند یبرجسته م

اطلاع برنامه  یرسانبا  پروژه  یورزش  یهادرباره  فعال  ،ینیبازآفر  یهاو  در  مشارکت  به  را  و    یورزش  یهاتیشهروندان 

کمتر   یهادر محله  یزندگ  تیفیو بهبود ک  یبه انسجام اجتماع   تواندیامر م  نی. اکنندیم  قیتشو  یشهر  یهای ریگمیتصم

  ای  یمنف  ریشهر، تصو  کی  یهاشرفتیمثبت و پ   یهابا تمرکز بر جنبه  توانندیها مرسانه  ،تیدرنها .  کمک کند   افتهیتوسعه 

 ی برا  ؛دارد  یدینقش کل  ندیافر  نیدر ا  ،یو نوآور  ییایپو  شینما  یبرا   یعنوان ابزاردهند. ورزش به   رییآن را تغ  یاشه یکل

 د. ش لی مدرن تبد  یبه مقصد یشهر صنعت کیاز  ،یاانهمثال، شهر منچستر با استفاده از ورزش و پوشش رس

داد   نشان  نهایی  کدگذاری  از  حاصل  بازآفرینی  که  نتایج  ورزش  طریق  از  شهری  بازآفرینی  ،  یطیمحستیزمتقضیات 

ها با بخشی از نتایج تحقیقات این یافته  .استبازآفرینی زیرساختی    و  شناختیونقل شهری، بازآفرینی زیباییبازآفرینی حمل

(، آرونگ 2022)  و همکاران  ایراگایم،  (2022گوا و چن )  ،(2023و همکاران )  انگی(، ژ2023و همکاران )  رمنتهیاسک-لهیزب

  ی تنها سلامت جسمنه  ،ی و فرهنگ  یاجتماع   ت یفعال  کیعنوان  ورزش به  .ست( همسو2023و همکاران )  کولائوین  و  (2017)

  ی هارساختیز  عمل کند.نیز    یشهر  داری توسعه پا  یبرا  یعنوان محرکبه  تواندیبلکه م  کند، یم  تیافراد را تقو  یو روان

 یشهر  ینیبازآفر  یها عنوان کانون به  توانندیم   ،یمحل  یهانیچندمنظوره و زم  یهاومیفعال، استاد  یهامانند پارک  یورزش

روی به کاهش استفاده از وسایل نقلیه موتوری منجر سواری، دویدن و پیادههای ورزشی مانند دوچرخه فعالیت  عمل کنند. 

کاهش    ، اندسواری را توسعه دادههای ورزشی مانند مسیرهای دوچرخهد. براساس مطالعات، شهرهایی که زیرساختنشومی

ایجاد فضاهای ورزشی   اند. همچنینکرده  گزارش(  موارد  برخی  دردرصد    20ای )تا  در انتشار گازهای گلخانه  چشمگیری

های شهری عمل عنوان ریهکند. این فضاها بهها و مناطق سبز، به حفظ و گسترش پوشش گیاهی کمک میدر پارک

می  کنندمی بهبود  را  هوا  کیفیت  زمینو  چمنبخشند.  )مانند  پایدار  طراحی  با  مدرن  ورزشی  مصنوعیهای  با    های 

. خشک اهمیت داردویژه در شهرهای خشک و نیمه دهند. این امر بههای بازیافت آب( مصرف آب را کاهش میسیستم 

  ی ورزش  یهاتیفعال.  کندیعمل م  یونقل شهرحمل   یهاستمی تحول در س  یبرا  زوریکاتال  کیعنوان  رزش به همچنین و

افزا  یرموتوریونقل غ حمل  یهارساختیز  یتقاضا برا  ، یروادهیو پ   یسوارمانند دوچرخه . طبق گزارش دندهیم  شیرا 

تا    30  ش یافزااند، شاهد  کرده  جادیا  یسواردوچرخه   یامن برا  یرهایکه مس  یی شهرها  (، WHO) یسازمان بهداشت جهان

بودهروش حمل  نیا  از  استفاده  در  یدرصد  50 تشو ند.اونقل  از حمل  قیبا  استفاده  به  بر  شهروندان  فعال، فشار  ونقل 

مترو و اتوبوس،   یکیدر نزد  یسواردوچرخه   یهاستگاهیا  جادیاو    ابدییها کاهش م و جاده  یونقل عمومحمل  یهاستم یس

 .شودیونقل منجر محمل ستمیس یی که به بهبود کارا کندیو فعال را فراهم م  یونقل عمومحمل بیامکان ترک

بصر  تواندیم  ورزشهمچنین   بهبود جلوه  و    یورزش  یهاپارک  ها،ومیاستاد  .شهرها کمک کند  یفرهنگ  تیو هو  یبه 

استفاده  بدون یهانیزم لیتبد عمل کنند. یشهر یعنوان نمادها به توانندیمدرن م یبا طراح  یسواردوچرخه  یرهایمس

فضاها م  یبصر  یی بایز  ،یورزش  یبه  بهبود  را  محروم  فضاهاهمچنین  .  بخشدیمناطق  در  هنر  )مانند    یورزش  یادغام 

از طرفی    .کندیشهر کمک م  یبصر  تیو جذاب  یفرهنگ  تیهو  تی( به تقویسواردوچرخه   یرهای در مس  یوارید  یهاینقاش
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  ی هاپارک  ای   ها وم ی مانند استاد  یامکانات ورزش  جادیا.  منجر شود  یشهر  یهارساختیز  یبه بهبود و نوساز  تواندیم  ورزش

ز جاده  ی هارساخت یچندمنظوره،  )مانند  سموجود  م  ی هاستمیها،  ارتقا  را  برق(  و  معمولاً    یورزش  یفضاها  . دهدیآب 

 یامر به بهبود استانداردها نیاستفاده باشند که اها )ازجمله معلولان( قابلهمه گروه یکه برا شوندیم یطراح یاگونه به

با    ،یرزشو ی ازجمله فضاها ی عموم ی که فضاها کرد  د یتأک (2011) ی لطف .کندیدر سطح شهر کمک م یریپذیدسترس

  ییفضا   ی های فرسوده و کاهش نابرابر  ی هابافت  یا یمشارکت ساکنان، به اح  یبرا  یبستر  جاد یو ا  یگذارهیجذب سرما

  ی همه اقشار، حس تعلق و عدالت اجتماع   یفضاها با در دسترس قرار گرفتن برا  نیکه ا  کرد . او استدلال  کنند یکمک م

توسعه   ی هامدل  قی از طر  توانیرا م  یشهر  ینیورزش بر بازآفر  ر یتأث  ، ی از منظر علم  (.2011  ، ی )لطف  کنند یم  تیرا تقو

 ی عنوان بخشبه  یورزش  یهاتیدارد که فعال  دیتأک  ی سازمان بهداشت جهان  1«سالم  یشهرها»  هیکرد. نظر  لیتحل  داری پا

 کنند.  تیرا تقو یطیمح یداری و پا ی انسجام اجتماع  ، یسلامت عموم توانندیم یشهر یزیراز برنامه

پسایندهای بازآفرینی شهری از طریق ورزش بازآفرینی اقتصادی، بازآفرینی  که  نتایج حاصل از کدگذاری نهایی نشان داد  

 یاجاذبه  تواند یپررونق م  یصنعت  عنوانبهورزش  .  استسرمایه گذاری، بازآفرینی گردشگری و بازآفرینی سلامت شهری  

ز  یگذاره یسرما  یبرا ورزش   ،یشهر  یهارساخت یدر  اماکن  برگزار  یاحداث  و  سطوح   یورزش  یدادهایرو  یمدرن،  در 

ورزش،    . کندیم  جاد یا  زین  ی دیجد  یشغل   ی هابلکه فرصت  انجامد، یشهرها م  ی به رونق اقتصاد  تنها نهامر    نیمختلف باشد. ا

اقشار جامعه صرف   یبرا   یبستر از همه  افراد  از جنس مشارکت  قوم  ت،ینظر    ی هاییتوانا  ای  یاقتصاد  تیوضع  ت،ینژاد، 

ارتقا  دنتوانیم  یورزش  یها تی. فعالکندیفراهم م  یجسمان افراد،  اعتمادبه  یبه  غرور و حس تعلق به جامعه در  نفس، 

تواند  سعه ورزش میکه تو  کرد( اشاره  2021)  2به طوری که آکواسام  ؛ دنکن  مکک  ریپذبیمحروم و آس  ی هادر گروه  ژهیوبه

ورزش  که    ذکر کردند (  2022)  3و همکاران  ویاست-سرزو.  توسعه کمک کند به رشد و توسعه اقتصادی کشورهای درحال

پو  یصنعت  عنوانبه و  برگزار  یو خارج  یداخل  گذاریهیجذب سرما  یبرا  زیادی  لیپتانس  ا،یجذاب    ی دادهایرو  یدارد. 

ز  یورزش و  اماکن  احداث  ورزش   یورزش  ی هارساخت یبزرگ،  توسعه  و  برا  اینهیزم  ، یقهرمان   یهامدرن   یمناسب 

بلکه    انجامد، یاشتغال م  جادیو ا  ی به رونق اقتصاد  تنهانه  ها یگذارهیسرما  ن ی. اکند یحوزه فراهم م  نیدر ا  یگذارهیسرما

گذاری مستقیم در  ورزش صرفاً به سرمایه. همچنین  کندیکمک م زیکشور و جذب گردشگر ن یالمللنیوجهه ب  یبه ارتقا

نمی محدود  ورزش  سرمایهمی  بلکه  د؛شوحوزه  هدایت  با  غیرورزشیگذاری توان  زیرساخت   های  توسعه  های  مانند 

گذاری  ها و مراکز تفریحی و ارتقای سطح امنیت، به طور غیرمستقیم به رونق ورزش و جذب سرمایهونقل، احداث هتلحمل 

  ی ازهیانگ  تواندیم   سودآور  یصنعت  عنوانبه  ورزش(. همچنین  2020،  و همکاران  4)بودولیکا  کمک کردنیز  در این حوزه  

صدور    لیو تسه  یات ی مال  ی هاو مقررات مناسب، ارائه مشوق   نیقوان  جادیباشد. با ا  یبخش خصوص  یگذارهیسرما  یبرا  یقو

 حوزه فراهم کرد.  نیدر ا یحضور فعال بخش خصوص یرا برا نهیزم توانیم مجوزها

. نتایج این بخش در مطالعات مختلفی همچون مطالعات  استبازآفرینی گردشگری یکی از پسایندهای بازآفرینی شهری  

  اقتصاد  در حیاتی عنصر دو ورزش و شود. گردشگریمی دییتأ  (2020)و همکاران  5هربولد و (2020گراتون و همکاران )

زایی، توسعه اشتغال  اثرات  ازجمله این.  کنند   ایجاد  شهری   جوامع  برای  را  فراوانی  مفید  اثرات  توانندمی  و  هستند   جهانی

که    کردنداشاره   (2020های ورزشی و غیرورزشی، توسعه شهری و رفاه اجتماعی است. هربولد و همکاران )زیرساخت 

 
1. Healthy Cities 

2. Acquah-Sam 

3. Cerezo-Esteve  

4. Bodolica  

5. Herbold  
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 1ی گورسوبه باور  کند.  توسعه عمل میبرای کشورهای درحالمنبع و مزیت رقابتی    عنوانبهورزش و گردشگری ورزشی  

ها توسط  که آن  ستین  آورهستند و تعجب  ی جهان  یورزش   یاز گردشگر  یبخش  ورزشی  یدادهایرو  ،(2017)و همکاران  

یک صنعت جهانی، نقشی کلیدی    عنوانبهگردشگری  .  هستندشدن    دهیکه به دنبال د  شونددنبال می  ینوظهور  یکشورها

می ایفا  جوامع  اجتماعی  و  اقتصادی  توسعه  ورزشی  در  گردشگری  گردشگری،  انواع  میان  در  از    عنوانبهکند.  یکی 

های جدیدی را برای  ای برخوردار شده است. این نوع گردشگری، فرصترشد، از اهمیت فزایندههای پویا و روبهزیرشاخه 

یکی از   عنوانبهگردشگری ورزشی  .  کندایجاد شغل، رونق اقتصادی، و ارتقای کیفیت زندگی در جوامع محلی ایجاد می

از اهمیت فزایندهزیرشاخه  اقتصادی و اجتماعی جوامع محلی برخوردار  های پویای صنعت گردشگری،  ای برای توسعه 

های جدیدی را برای ایجاد اشتغال، رونق اقتصادی و ارتقای کیفیت زندگی در  تواند فرصتاست. این نوع گردشگری می

  ؛دارند  یبه گردشگر  ینگرش مطلوب  یساکنان محل  که   کردند( بیان  2015)و همکاران    2گارسیا جوامع محلی ایجاد کند.  

باید مدیران  مؤثرتر  بنابراین  طور  گفته  همچنین   .کنند  یزیربرنامه  یگردشگر  ندهیآ  یبرا   یبه  )به    ،(2018کومار 

مضاعف از    یبرداربهره  ن،ینو  یمقاصد گردشگر  جادیکه شامل ا  آوردیرا به ارمغان م  یمنافع متعدد   ،یورزش  یگردشگر

ترو جوامع،  در  موجود  اجتماع   ج یامکانات  ارتقا  یبرا  یسرگرم  یسازفراهم  ، یتعاملات  مقاصد    یجوانان،  مثبت  وجهه 

 . شودیم د یجد یشغل یهافرصت جاد یورود گردشگران و ا شیافزا ها، رساخت یتوسعه ز ،یگردشگر

گراتون مطالعات    ها با نتایجین یافتها.  کندورزش نقش اساسی در توانمندسازی جوامع و بازآفرینی پایدار شهری ایفا می

(  2024)  یل  و  (2020)  ی(، وانگ و تا2022(، گوا و چن )2023و همکاران )  انگی(، ژ2019)  ایآلمد  ،(2020و همکاران )

  یایمزا  ، یبزرگ در سطح مل  یورزش  یدادهایرو  ی زبانیمکه  کردند  ( اشاره  2018مرادآبادی و همکاران ). همتیهمسوست

توسعه   ،یمنسجم، جذب منابع مال  یسازمان  لاتیتشک  جادیسبب ا  توانندیم  دادهایرو  نی. اآوردیرا به ارمغان م  یمتعدد

به مد  یاریو    یشهر  ی هارساخت یز ن  یشهر  تیریرساندن  پا  لیدر جهت  توسعه  این  یافته  شوند.  یشهر  دار یبه  های 

تواند به بهبود سلامت و آرامش افراد، تقویت اقتصاد محلی، ایجاد  گذاری در ورزش میسرمایه  که  دهدها نشان میپژوهش

  جاد یا»  ترین صنایع در جهان، نقش مهمی دریکی از بزرگ  عنوانبهصنعت ورزش  ند.  تر و پایدارتر کمک کجوامع منسجم 

اقتصاد»  و  «شغل های ورزشی و  گذاری در زیرساخت برگزاری رویدادهای ورزشی بزرگ، سرمایه.  کندایفا می«  یرونق 

. همچنین ندنکهای مختلف ایجاد میهای شغلی متعددی را در زمینه های ورزشی در سطوح مختلف، فرصتتوسعه برنامه

فروشی، تبلیغات، فروش کالاهای ورزشی و میزبانی  تتواند از طریق منابع مختلف مانند حق پخش تلویزیونی، بلی ورزش می

های ورزشی،  گذاری در زیرساختتواند به سرمایهکسب کند. این درآمدها میرا  توجهی  درخوررویدادهای ورزشی، درآمد  

  ق یاز طر  یشهر  ین یبازآفرکه  باید توجه داشت    تیدرنها.  های ورزشی و حمایت از ورزشکاران کمک کندتوسعه برنامه

  عمل کند  داریو توسعه پا ی اجتماع  یوندهایپ  تیتقو  ،یزندگ تیفیبهبود ک یقدرتمند برا یعنوان ابزاربه تواندیورزش م

در   ،پیشایندهای بازآفرینی شهری  عنوانبهو این امر از طریق اقدامات اجرایی بهینه و کاربردی امکان پذیر خواهد شد.  

از    یبدن   تیفرهنگ فعال  جیترو  یمدارس برا  یمتنوع در برنامه درس  یورزش  یهاآموزش   ادغام «  یآموزش  ینیبازآفر»بعد  

محل  یاندازراه،  نییپا  نیسن ورزش   یبرا  نهیهزکم  ای  گانیرا  یمراکز  بعد  ساده   یهاآموزش  در  «  یفرهنگ  ینیبازآفر»، 

 یورزش- یفرهنگ یدادها یرو یبرگزاری، محل یورزش  یهاموزه  جادیای، سنت یهاسالانه ورزش  یهاجشنواره ی دهسازمان

  تیحما ی،  محل  یورزش  ی هاگروه  لیتشک  « یاجتماع   ین یبازآفر»ی، در بعد  فرهنگ   نیبا مضام  ی خانوادگ  یهایروادهی مانند پ 

سالمندان، معلولان و کودکان    یبرا  ژهیو  یورزش  یها برنامه  یطراح،  تیاقل  یهازنان و گروه  یورزش  یهام یت  لیاز تشک

 یورزش  یشوراها  جادیا«  یاسیس  ینیبازآفر»  ی، در بعدمحل  ی هااز پروژه  تیحما  یبرا  هیریخ  ی هاماراتن  ی دهسازمان  و کار  

 
1. Gursoy  

2. García  
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محله سطح  ن  یآورجمع  یبرا  تالیجید   یهافرمپلت  یاندازراه،  در  درباره  شهروندان  و  ها  محله  یورزش  یازهاینظرات 

مقتضیات   عنوانبه. همچنین  شودگپیشنهاد میاعتبار شهر    ش یافزا  یبرا  ی المللنیب  ا ی  یامنطقه  یورزش  ی دادهایرو  ی زبانیم

و   یروادهیپ   ،یسواردوچرخه   یرهایبا مس  یشهر  یهاپارک  یطراح  «یطیمحستیز  ینیبازآفر»بازآفرینی شهری در بعد  

در اماکن   ریدپذیتجد  یهای از انرژ استفاده، هازباله یآور با هدف جمع یورزش یدادهای رو ی دهسازمانی، ورزش زاتیتجه

  یهارساخت یتوسعه ز  «یونقل شهرحمل  ینیبازآفر»  . در بعدشودی پیشنهاد میطیمح  ر یتأثکم  یهاورزش   جیتروی و  ورزش

با   دنی و دو یروادهیپ  یبرا منیجذاب و ا یرهایمس یطراحی، دوچرخه و اسکوتر برق هیکرا  یهاستگاهیا ،یسواردوچرخه 

  ی نیبازآفر»  بعد   در.  شودمیی پیشنهاد  ونقل عمومبه حمل  یاماکن ورزش  اتصال و    مناسب  یراهنما و نورپرداز  ی تابلوها

  دن یدو  یرهایها و مسپارک  ،یورزش  یهانیزم  یشاد در طراح  ی هامدرن و رنگ  یاستفاده از معمار   «یشناختییبایز

هنر  نصبی،  بصر  تیجذاب  شیافزا  یبرا دادن مجسمه  ی،ورزش  یآثار  از ورزشالهام  یهاوارنگارهید  ا ی ها  قرار  و    گرفته 

  ها ومیاستاد  ینوسازو    در شب   ت یو امن  ییبایز  شیافزا  یها براو پارک  یورزش  یرهایهوشمند در مس  یاستفاده از نورپرداز

 «یرساختیز  ینیبازآفر »  بعد  در.  شودمیی پیشنهاد  مدرن و هماهنگ با بافت شهر  ی هایبا طراح  یمیقد   یهاو سالن

و   چندمنظوره  یورزش  یهان یساخت زمی، توسعه مبلمان ورزشی کاربردی شهری،  شهر  یورزش  یهاشن یکیاپل  توسعه

  یبرا  یارسانه  یهانیکمپ  « هامحرک رسانه  نقش ». درمورد  شودمیپیشنهاد    ی با مصالح محل  یورزش  ی هاساخت سالن

همه(  _ یبرا_ ورزش# )مانند    یمحل   یورزش  یدادهایرو  یبرا یاختصاص  یهاهشتگ  ایصفحات    جادیای،  ورزش محل  جیترو

ی  ورزش  یدادهایرو  یاپوشش رسانهی، محل  ینفلوئنسرهایبا ا  یهمکار،  خود  اتیتجرب  یگذار ساکنان به اشتراک   قیو تشو

  یهاتا خودشان بتوانند داستان  شودپیشنهاد می محروم یهاجوانان محله  یمحتوا برا  د یتول یهاکارگاه یبرگزارمحلی و 

  ی نیبازآفر». درمورد نقش  کنند  تیرا تقو  ینیبازآفر  یها بر پروژه  تیو حس مالک  کرده  تیرا روا  یورزش  یهاتیمحله و فعال

 ان یمرب  یآموزش و توانمندساز،  ریفراگ  یورزش  یهارنامه، بدر مناطق محروم  یورزش  یهارساخت یز  جادای  «برابر  یهافرصت

 ی امحلهن یب  یورزش  یهامانند جشنواره   ضیو کاهش تبع  یبا تمرکز بر وحدت اجتماع   یمحل   یهاتورنمنت   یبرگزاری،  محل

و   یریبا تمرکز بر اجراپذ شدهارائه   هایشنهایپ .  شودمیپیشنهاد    ،از اقشار مختلف را گرد هم آورد  یمتنوع   یهامیکه ت

 یبزارتنها به ااقدامات، ورزش نه  نیا  یسالم و منسجم کمک کنند. با اجرا  ا، یپو  یی شهرها  جاد یبه ا  توانندیم  ،یداری پا

 خواهد شد.  لیتبد یجانبه شهرتحول همه یبرا یبلکه به عامل ،یسلامت جسمان یبرا
 

 پیام مقاله 

از طریق پیشایندها )آموزشی، فرهنگی، اجتماعی و سیاسی(،   پایدار شهری است.  ابزاری جامع برای بازآفرینی  ورزش، 

شناختی و زیرساختی( و  ونقل، زیباییمحیطی، حملهای برابر و نقش محرک رسانه(، مقتضیات )زیستها )فرصتزمینه 

یند با احیای فضاهای فرسوده،  اکند. این فرگذاری، گردشگری و سلامت شهری( عمل میپسایندها )اقتصادی، سرمایه

ونقل فعال، بهبود کیفیت هوا و ایجاد اشتغال، شهرها را پویا، سالم و  ها، تقویت هویت جمعی، ترویج حملکاهش نابرابری

می برنامهکند منسجم  و  رسانه  چرخه  .  عادلانه،    شده فرینیبازآ  شهرهای  آن،  در  که  دهندمی  شکل  را  متقابلیریزی 

 کنند.  می تضمین را شهری  آورتاب و  عادلانه پایدار،و توسعه   کردهکارکردهای ورزش را تقویت 

 ملاحظات اخلاقی

ها انجام شد.  عات آنلاو حفظ محرمانگی اط  شوندگانمصاحبهقی و با رضایت تمامی  لااین پژوهش با رعایت اصول اخ

  ها از هرگونه پیش آوری و تحلیل دادهدر فرایند تحقیق گنجانده شد و محققان در هنگام جمع  شوندگانمصاحبه بازخورد  

 . ندداوری و تعصب پرهیز کرد
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 مشارکت نویسندگان
 رقیه سرلاب:  یپردازدهیا

 افشار  یهاتف  ایلعها:  داده یآورجمع

 میثم نوری  و  مریم فریدفتحی  ها:داده لیتحل

 مریم فریدفتحی و رقیه سرلاب، میثم نورینوشتن مقاله: 

 بسرلا هی: رقیمال نیمسئول تأم

 میثم نوری:  شیرایو و ینیبازب

 افشار  یهاتف ایلع  و  مریم فریدفتحی  :اتیمرور ادب

 رقیه سرلاب  پروژه:  ریمد

 تعارض منافع 

 .کنندم نمیلادرخصوص انتشار این مطالعه اع   یگونه تعارض منافعویسندگان هیچن

 

 تشکر و قدردانی

ها و ارائه نظرات دانند از همه متخصصان و کارشناسانی که با مشارکت دلسوزانه در مصاحبه زم میلانویسندگان بر خود 

 .کارشناسی، ما را در تکمیل این تحقیق یاری کردند، صمیمانه سپاسگزاری نمایند
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