
 

 

Copyright: © 2025 by the authors. Submitted for possible open access publication under the terms 

and conditions of the Creative Commons Attribution (CC BY) license 

(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ ). 
 

Sport. Manage. Stud, 2024, 17(93): 101-122, Doi: 10.22089/smrj.2025.16690.4019 
 

 

 
 

 
Research Article 

The Model of Physical Education Curriculum in Farhangian 

University According to the Pathology of the Current Situation 
 

Kazem Jalali1 , Ahmadreza Askari*2 , Taghi Aghahosseini3 , Alireza 

Zamani Nukaabadi4  

 

1. Ph.D Student in Sports Management, Department of Physical Education and Sport Sciences, 

Mo. C., Islamic Azad University, Isfahan, Iran 

2. Assistant Professor, Department of Physical Education and Sport Sciences, Mo.  C., Islamic 

Azad University, Isfahan, Iran . 

3. Assistant Professor, Department of Educational Management, Farhangian University, Isfahan, 

Iran. 

4. Assistant Professor, Department of Sport Sciences, Isfahan Branch (Khorasgan), Islamic Azad 

University, Isfahan, Iran. 
 

2025/11/14: Published, 2025/11/04 Accepted:, 29/04/2024 Received: 
 

* Corresponding Author: Ahmadreza Askari, Email: ar.askari@iau.ac.ir 
 

    
 

 

 

 

Extended Abstract 

Background and Purpose 
Farhangian University has designed a comprehensive teacher training program consistent with 

established curriculum principles to fulfill its core educational mission effectively. This 

meticulously crafted program integrates a broad spectrum of foundational elements encompassing 

philosophical perspectives, social dynamics, cultural norms, psychological theories, and 

sociological considerations. Ensuring that these multifaceted components cohere seamlessly and 

function in a coordinated, feasible manner is critical for the program’s success and long-term 

sustainability. 

Aligned with other national curricula, which collectively constitute the formal educational system 

of the country, the physical education curriculum pursues its mission through diverse and enriched 

methodologies. Central to its goals are foundational educational objectives such as fostering moral 

development, preserving and transmitting cultural heritage, nurturing a sense of responsibility, 

and promoting respect for others. Additionally, the curriculum emphasizes the importance of 

learning social order and societal rules, developing resilience when encountering failure, 

facilitating social adaptation, bolstering self-confidence, and encouraging self-regulation and 

control. Notably, these objectives find practical expression and realization through engagement 

in sports activities and physical education. 
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Similar to curricula in other disciplines, the physical education curriculum demands ongoing 

quality assessment and rigorous control mechanisms to ensure its objectives are met optimally. 

Consequently, it becomes essential to systematically examine all dimensions, components, and 

sub-elements of the curriculum to identify areas requiring revision, enhancement, or even 

fundamental restructure. The physical education curriculum at the university level is strategically 

designed to impart crucial knowledge, develop essential skills, and cultivate correct attitudes 

among students. However, realizing these aims depends heavily on principled implementation 

fidelity and the internal consistency among the curriculum’s components. Deficiencies or 

strengths within any single element can either retard or accelerate the overall implementation 

process. Therefore, detailed evaluation of each curriculum element is imperative to detect 

weaknesses or areas of excellence. Such analysis informs targeted interventions—whether to 

fortify strong components or resolve deficiencies—thereby optimizing the curriculum’s 

effectiveness and responsiveness to educational demands. 
 

Methods 
This research employed a qualitative approach rooted in phenomenological inquiry and 

systematic data-driven theorizing methodologies. Based on this framework, a physical education 

curriculum model tailored explicitly for Farhangian University was developed. The population 

under study consisted of all physical education professors and domain experts affiliated with 

Farhangian University nationwide. Inclusion criteria mandated possession of a doctoral degree 

and a minimum of ten years of professional experience in physical education, ensuring informed 

perspectives and deep expertise. 

Data collection utilized a dual-method approach combining extensive library research with in-

depth semi-structured interviews. These interviews were systematically implemented in three 

stages consistent with grounded theory coding strategies: open coding, axial coding, and selective 

coding. Purposeful snowball sampling was employed to progressively recruit knowledgeable 

participants, maximizing the richness and depth of insights. Data collection proceeded until a 

saturation point was reached, where no novel themes emerged, achieved after interviewing 15 

participants. 

During the initial open coding phase, key themes and statements extracted from interviews 

concerning the characteristics, strengths, and limitations of the physical education curriculum 

were coded and categorized. In the subsequent axial coding step, these initial codes underwent 

rigorous scrutiny for similarities, redundancies, and interrelations. The researcher consolidated 

overlapping codes into higher-order abstraction categories, thus reducing redundancy and refining 

thematic clarity while preserving the subtle nuance of participant input. 
 

Results 
Following the methodology outlined by grounded theory, the qualitative data were 

comprehensively analyzed through iterative coding cycles, culminating in the development of a 

nuanced conceptual framework. Five major thematic domains emerged distinctly from the 

interview data. 

The causal factors theme incorporated the educational philosophy underpinning societal 

perspectives, foremost social values and norms, and the articulated social missions guiding 

educational practice. Contextual factors highlighted environmental aspects influencing 

curriculum implementation, including university organizational climate, prevailing leadership 

styles within university administration, and the degree to which professors serve as educational 

role models. 

Intervening factors reflected the structural nature of the program, particularly its decentralized 

framework, the program’s responsiveness to professional characteristics, and a deliberate 
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avoidance of excessively bureaucratic administrative structures that commonly hinder 

educational innovation. 

The strategic thematic domain focused on tangible conditions and resources, such as the 

adequacy of existing sports facilities and infrastructure, the availability and allocation of financial 

resources, and the broader university ecosystem’s role in shaping curricular success. 
Lastly, consequences concerned the tangible outcomes of the curriculum on students, including 

measurable increases in their sports-related knowledge, mastery of relevant skills, and the 

cultivation of positive attitudes toward physical education as an academic discipline and lifestyle 

choice. 
 

Conclusion 
The overriding objective of this study was to architect a comprehensive, evidence-informed 

physical education curriculum model bespoke for Farhangian University’s unique context. 

Findings established substantive, meaningful relationships among causal, contextual, intervening, 

strategic, and consequential variables within the emergent model, collectively illuminating how 

the curriculum operates and where adjustments are requisite. 

The results unequivocally indicate that the current physical education curriculum demands 

comprehensive revision and enhancement. Such reform is necessary to more fully satisfy the 

diverse and evolving educational needs of university students. As academic curricula are 

instrumental in creating opportunities for the development of broad personal and professional 

competencies, identifying and rectifying curricular weaknesses is crucial. This process facilitates 

the removal of institutional and structural obstacles impeding university-level sports education 

and paves the way for positive, constructive changes within existing programs. 

Achieving an effective and inclusive curriculum implementation strategy undeniably requires 

extensive, rigorous research to guide policymaking and execution. This ensures proper alignment 

and adaptation of university sports education to the shifting needs and expectations of society in 

progress. Notably, distinctive challenges were identified, including entrenched organizational 

cultures, administrative climates, leadership methodologies, professor role modeling, sports 

facility conditions, and financial constraints. These, along with factors influencing student 

knowledge acquisition, skill development, and attitude formation, define the complex landscape 

of university physical education. Addressing these unique and intertwined obstacles mandates 

sustained, purposeful strategic planning focused on long-term progressive development of 

university sports. 

Keywords: Curriculum Model, Physical Education, Farhangian University, Qualitative 

Analysis, Teacher Training. 
 

Article Message 
The curriculum’s core structural elements—content, pedagogy, learning outcomes, and 

activities—remain critical yet manifest as persistent weaknesses to varying extents within the 

present physical education curriculum framework. 
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 چکیده

  رو نیازا  ؛بررسی آن ضروری است ،نظر به تأثیری که برنامه درسی برای ارتقای سطح دانش، مهارت و نگرش دانشجومعلمان دارد

 . انجام شدموجود    یها بیآسدر دانشگاه فرهنگیان با توجه به    یبدنتیتربشناسایی الگوی برنامه درسی  با هدف  پژوهش حاضر  

.  انجام شد  نظرانصاحبعمیق با    یهامصاحبهاجرای    از طریق  بنیادروش داده  مطالعه کیفی با  ،شدهبرای دسـتیابی بـه هدف بیان

د.  شاشباع نظری تعیین    ار تعداد افراد نمونه با معی.  بودنددانشگاه فرهنگیان    یبدنتیترب   یعلمئتیهاساتید  پژوهش،  جامعه آماری  

 ها مصاحبهحاصـل از    یهاداده  . ند به حد اشباع رسیدها  داده ،دانشگاه فرهنگیان  یبدنتیتربعلمی  تئاستاد هی  15بعد از مصاحبه با  

منظور افزایش  به  شدند. بنیاد و از طریق سه مرحله کدگذاری باز، محوری و انتخابی تجزیه و تحلیل  بـه روش دادهبا رویکرد کیفی  

  برنامه درسی  نظرانصاحبمشاور و همچنین دو نفر از  و  در اختیار اساتید راهنما ی امرحله حاصل از کدگذاری سه  یهاافتهیروایی، 

سه مصاحبه   ،برای محاسبه پایایی بین کدگذاران  . شدبازنگری    از فرایند کدگذاری  ییهاقسمتقرار گرفت و براساس بازخورد آنان،  

را   هاآنو از وی خواسته شد تا    داده شد  رشته برنامه درسی  دانشگاه فرهنگیان  یعلمئتیهصورت تصادفی به یکی از اعضای    به

 سه مصاحبه پس از گذشت یک ماه مجدد   ،گرفته انجام  یها مصاحبهدست آمد. از بین    به  درصد  79کدگذاری کند. پایایی این بخش  

 طی شرا  شاملکه    حیطه اصلی بودپنج  مربوط به راهبردها بیانگر    ی هاافتهی  دست آمد.  به  درصد  90کدگذاری شد و پایایی این بخش  

حاکی از آن است که از نظر جامعه هدف، راهبردهای تدریس،    یهاافتهی.  ، راهبردها و پیامدها بود گرمداخله  طیشرا،  هانهیزمی،  علّ

برنامه   ی هابیآس  نی ترمهمعناصر برنامه درسی هستند که با مقادیر مختلفی در زمره    نی ترمهمیادگیری    یهاتیفعالاهداف، محتوا،  

متناسب با نیازهای    یهاشی گراخواهان تغییر برنامه درسی و ایجاد    نشوندگاهمه مصاحبه  . شوند یممحسوب    یبدنتیترب درسی  

  محتوای برنامه درسی ، عناصر را با اهداف هماهنگ کنند،  یبدنتیتربدرسی    ه برنام رندگانیگمیتصم  شودیمپیشنهاد    جدید بودند. 

 .برطرف شود شدهییشناسا یهاضعفرا بهبود بخشند تا  

.معلم تیترب، دانشگاه فرهنگیان، تحلیل کیفی، یبدنتیتربالگوی برنامه درسی،  واژگان کلیدی:

How to Cite: Jalali, K; Askari, A. R; Aghahosseini, T; & Zamani Nukaabadi, A. R. (2025). The Model of Physical 
Education Curriculum in Farhangian University According to the Pathology of the Current Situation. Sport 
Management Studies, 17(93), 101-122. In Persian. Doi: 10.22089/smrj.2025.16690.4019 

 

Sport Management Studies 
 

https://smrj.ssrc.ac.irJournal hompage:  

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0001-7316-9147
https://orcid.org/0000-0002-5013-9196
https://orcid.org/0009-0005-7454-7046
https://orcid.org/0000-0002-1350-1504
https://smrj.ssrc.ac.ir/


                         جلالی و همکاران

 93 شماره ، 17، دوره 1404 دیو آذر ، مطالعات مدیریت ورزشیفصلنامه 

 مقدمه

نظران برنامه درسی را به خود مشغول  تازگی توجه صاحب ریزی درسی در محیط آموزش عالی موضوعی است که به برنامه

و هدف    شود میسنجش موفقیت    یهاراهو    ها تیفعالطرحی علمی است که شامل اهداف،    ،ریزی درسیبرنامهه است.  کرد

علمی  تئیند مشارکت غیررسمی تعداد زیادی از اعضای هیاآن رشد و پرورش علمی دانشجویان است که حاکی از فر

دانشگاه فرهنگیان براساس اسناد بالادستی ازجمله سند تحول بنیادین   (.28،  2019،  اجارگاه   فتحی و)  ستا  هادانشکده

شورای عالی انقلاب فرهنگی    06/10/90مورخ    704آموزش و پرورش تأسیس شد. اساسنامه دانشگاه فرهنگیان در جلسه  

جمهور وقت، ابلاغ شد. در سند تحول بنیادین، آموزش و  با امضای رئیس  1390و در تاریخ اول اسفند ماه  شد  تصویب  

اندازی دانشگاه ویژه فرهنگیان با  و راه  معلمتیتربتأسیس این دانشگاه چنین آمده است: استقرار نظام ملی    دربارهپرورش  

ربط )سند  ذی  یهادستگاهمحور، توسط وزارت آموزش و پرورش با همکاری  تربیت  یاحرفه رویکرد آموزش تخصصی و  

 (.1/11شماره  راهکار ،2020تحول بنیادین، 

ویت و پرورش تمام استعدادهای  قت  ،است و هدف آن  وزشی دانشگاه فرهنگیانآم  یهابرنامه  جدانشدنی ازجزء    یبدنتیترب

روانی   و  که    دانشجویانجسمانی  است  موزتاحدی  و  سالم  شود  یهاطیمحدر    فقندگی  میسر  اجتماعی  و  .  طبیعی 

م  یبدنتیترب احساسات  ایجاد  با  ثباعث  مرتبط  کار، عزت  شودیم بدنی  فعالیت  بت  این  با  و هویت شخو  ی در صنفس 

 (. 12، 2021پورسلطانی،   و )مینایی شودیمویت قت جویاندانش

ناپذیر نظام تعلیم و تربیت رسمی  وان بخش جدایینعدرسی ملی به  ه برنامس  سایر درو ا همسو ب   ی بدنتیتربدرسی    هبرنام

اهداف اساسی تعلیم و تربیت شامل رشد    ز. برخی اکندمیش  تلادر دستیابی به اهداف آن    فمختل  ی هاوهیشاست که به  

پذیری، احترام به دیگران، یادگیری نظم و قوانین اجتماعی،  لیتؤمس  هزایش روحیفگی، ارهن فراث  ل میقاقی، انتلاامل اخکت

م  هاشکست تحمل   برای  چارچوبی  ساقاو  آن،  با  ازبله  اجتماعی،  اعتمادبهفگاری  در   درعملرلی،  نتخودک   و  نفسزایش 

 (.  58، 2021ذوالقدری و همکاران، ) ابدی یم ققتح هاآن قطری ز شی وجود دارد و ارزو ی هاتیفعال

ضروری است تمام ابعاد و    رون یازا  ؛تربیتی، نیازمند بررسی و کنترل کیفیت است  یهانه یزمبرنامه درسی همانند سایر  

و بر پایه این بررسی، اصلاحات لازم در برنامه درسی یا اجزای آن صورت پذیرد.    شود  مطالعهدرسی    ی هابرنامهعناصر  

. بررسی نیازهای آموزشی و  کرددر ابتدا باید نیازهای آموزشی را بررسی    هاروش پیش از اقدام به تدوین اهداف، محتوا و  

فردی، سطح دانش و نیازهای    یهایژگیوحتی بازبینی این فرایند در قلمرو ارزشیابی است. در تنظیم برنامه درسی باید به  

،  2023  و همکاران،  1)کال   کردیادگیرندگان، علایق دانشجویان، جذاب بودن و معتبر بودن مواد و منابع یادگیری توجه  

84). 

، محتوا ها هدفبه سه عنصر    (1995)  2برای نمونه، واکر   ؛در زمینه موضوع پژوهش حاضر، مبانی نظری متنوعی وجود دارد

چهار عنصر هدف، محتوا، روش و ارزشیابی  به    (1990)  3تایلر   کرد.  برنامه درسی اشاره در  دهی محتوای یادگیری  و سازمان

تدوین    (1999)  4تابا   بود.معتقد   نیازها،  تشخیص  عنصر  هفت  به  را  تایلر  چهارگانه  محتوا،  ها هدفعناصر  گزینش   ،

یادگیری، سازمانسازمان تجربیات  داددهی محتوا، گزینش  ارزشیابی گسترش  و  یادگیری  تجربیات  بسته   یک   و  دهی 

و همکاران   5بلود  ، ارائه کرد.ریزی درسی استدر برنامه  ییو کاربردی از عناصر برنامه درسی که الگوی زیربناکامل، جامع  
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عنوان کانون آموزش در مراکز دانشگاهی  درسی به ی هابرنامهکه  کنندیم( عنوان 2320) همکاران  و 1کارنوالو  (2020)

دهنده میزان درسی، نشان  یهابرنامهاین اساس،   بر   ؛ کننده دارند نقش کلیدی و بسیار تعیین  ها آنموفقیت یا شکست    در

  یهارسالتابزار تحقق اهداف و    نیترمهمو از  تغییر جوامع هستند  به نیازهای درحال  هادانشگاهپیشرفت و پاسخگو بودن  

 .شایسته توجه بسیار دقیق هستند رونیازا ؛ روندیمکلی آموزش به شمار 

در چهار بخش اهداف، محتوا، روش تدریس و ارزشیابی فاصله آشکاری    در دانشگاه فرهنگیان  معلم تیترببرنامه درسی   

عناصر چهارگانه هدف، محتوا،   ر ریزی درسی باکثر متخصصان برنامه  .استبا سطح مطلوب دارد و نیاز به بازنگری جدی  

درسی    هعنصر برنام  ن یتریاصل  .دهند یمتر سایر اجزا را پوشش  بزرگ  یچتر  که با   یاگونه به    ؛ و ارزشیابی توافق دارند  روش

جهت و  و این اجزا باید با این هدف هم  کشد یم که مانند یک لوکوموتیو سایر اجزا را به دنبال خود    طوریبه    ؛ هدف است

 (.2017، و همکاران خدیویهماهنگ باشند )

لازم را از طریق برنامه در دانشجویان   یهانگرشو    هامهارتدانش،    کندیمدر دانشگاه تلاش    یبدن تیترببرنامه درسی  

لازم است این درس به   ، طراحی شده است ی بدنتیترب که برای درس  یاژهیو  یهاهدفبرای دستیابی به   و  پیگیری کند 

و عناصر آن وجود داشته باشد. ضعف یا قوت در هریک   صحیح و مبتنی بر اصول اجرا شود و انسجام درونی بین اجزا  طور

  هاآنباید هریک از عناصر را بررسی کرد تا ضعف یا مطلوبیت    بنابراین  ؛شودیم از اجزا باعث کندی یا تسریع اجرای برنامه  

  ؛ بر این اساس، برداشته شود تا برنامه به مطلوبیت برسد  هاقوتبعدی برای رفع نواقص یا تقویت    یهاگامبررسی شود و  

آسیب دارد  قصد  حاضر  درسی  شناسی  پژوهش  بررسی  ی بدن تیترببرنامه  فرهنگیان  دانشگاه  در  چشم  کند  را  انداز  و 

 را در زمینه نشان دهد.  یترروشن 

دانشگاه فرهنگیان مبتنی بر تحلیل   یبدنت یترب  برنامه درسی کارورزی  ( در پژوهشی به بررسی2021پور و همکاران )غلام

بنیاد براساس رویکرد روشمند اشتروس و  این پژوهش از نوع پژوهش کیفی بود و با روش نظریه دادهپرداختند.  یانه یزم

شد انجام  به  .کوربین  پژوهش  برنامنتایج  )ویژگی  علیّ  شرایط  و  محوری  مقوله  و    هعنوان  اجراشده  قصدشده،  درسی 

عوامل  کسب عوامل  -)سیاست  یانهیزمشده(،  کلان،  شرایط   یا نهیزمگذاری  کارورزی(،  مدارس  و  فرهنگیان  دانشگاه 

های سازمانی  محدودکننده )چالش  گرمداخلهاستادان راهنما و معلمان راهنما(، شرایط    یهایستگیشاگر )تسهیل  یامداخله

برنامه پیشنهادی )تجدید رویکرد   هدرسی قصدشده، اجرای مناسب برنام  هریزی در برنامو عوامل رفتاری(، راهبردهای 

درسی(   شده( و پیامدهای جاری )کاهش اثربخشی و کارایی برنامهدرسی کسب هبهبود برنام  یهانه یزمدرسی و توجه به 

 . سازمان یافت

دوره اول متوسطه براساس  یبدنتیتربآموزشی درس    برنامهارزیابی    درباره( در پژوهشی 2022آقایی شهری و همکاران )

،  یبدنت یتربیند، برونداد و درونداد، از نظر دبیران  ازمینه، فر  یهامؤلفهبین    به این نتیجه دست یافتند که  ،الگوی سیپ

برای بهبود   بنابراین  ؛برخوردار استبیشتری  یند آموزش نسبت به سایر متغیرها از اهمیت  ابندی وجود دارد و فراولویت 

  ی هاروش امکانات و تجهیزات آموزشی و بهبود    کردنآموزشی، فراهم    برنامهن به بازنگری در  لازم است مسئولاوضعیت  

 کنند.  توجه بیشتری یبدنتیتربتدریس و ارزشیابی درس 

. این مطالعه ندپرداخت  ی علمئتیهریزی درسی از دیدگاه اعضای  شناسی برنامه( به آسیب 2017)  و همکاران  2استارک

 ،دهد. در این تحقیقتأثیر قرار میریزی درسی تحتیند برنامهارا در فر  یعلمئتیهکننده عواملی بود که اعضای  روشن 

گروه آموزشی در    هشتدر    یعلمئتیهعضو    23از یک کالج کوچک خصوصی و    یعلمئتیهنفر عضو    36نمونه شامل  

گروه فعال در  چهار  ه  ،که در نمون  شددقیقه مصاحبه عمیق    90با هریک از افراد نمونه    .یک دانشگاه بزرگ دولتی بود

 
1. Carnevale 

2. Stark 
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این بود که    پژوهش  نمونه کاملاً به صورت تصادفی انتخاب شد. از نتایج .  گروه غیرفعال بودندچهار  ریزی درسی و  برنامه

، ویژگی  یعلمئتی هدهد، رشته تحصیلی عضو  قرار میقوی  تأثیر  ریزی درسی تحت را در برنامه  یعلمئتیهآنچه اعضای  

های تحقیق در رشته تحصیلی، اعتقادات یا  ، اهداف برنامه، بودجه دانشگاه، گرایشهاآندانشجویان، حجم کار، تمایلات  

های اعضای  درباره آموزش یا یادگیری دانشجو، اهداف دانشجو، امتحانات خارجی، کارآموزی   ی علمئتیهباورهای عضو  

ریزی را برنامه یعلمئتیهاعضای  ،رفتدرست عکس آنچه انتظار می است. ، موقعیت مکانی و محتوای کتابیعلمئتیه

 افتد. ندرت اتفاق میاین امر خیلی بهدانند و معتقدند که هایی مییند منتج به تغییرات مهم یا نوآوری ادر فر

گودرزی و  قهفرخی  خود  2020)  دهقانی  تحقیق  در  در    یبدنتی تربدروس    یهابرنامهشناسی  آسیب  درباره(  عمومی 

عالی  مؤسساتو    هادانشگاه به ه  ب  هادانشگاهدر    ی بدنتیتربدرسی    ی هابرنامهکه    کردنداستدلال    ،آموزش  اینکه  دلیل 

یکی از    ندارند. تأثیری  حرکتی    ی هاتیفعالتغییر نگرش دانشجویان به    بر،  شودیمصورت اجباری به دانشجویان عرضه  

. در شرایطی که حتی  استبررسی در اجرای اثربخش هر برنامه درسی، استاد، مدرس یا مربی  قابل  یهامؤلفه  نیترمهم

خوبی تنظیم نشده باشند، امکانات کافی وجود نداشته باشد و سایر استانداردهای برگزاری باکیفیت یک  اهداف و محتوا به

این   برتا حدود زیادی  تواندیمیک استاد، مدرس یا مربی برجسته  رسدیم وجود نداشته باشد به نظر  یبدن تیتربکلاس 

 فائق آید.  ها چالشمشکلات و 

به  (2018)  و همکاران  پیری پژوهشی  (  ورزشی   فیزیولوژی)   یبدنتیترب  رشته   درسی  برنامه  کیفیت   ارزشیابی  در 

دولتی کردستان،    یهادانشگاهجامعه آماری شامل دانشجویان   پرداختند.  دانشجویان  دیدگاه   از   ارشد کارشناسی  دوره

نتایج پژوهش نشان داد که در ارتباط با هدف و محتوا، نیازها و انتظارات دانشجویان   بود. همدان، آذربایجان شرقی و غربی

یادگیری، راهبردهای مدیریتی( و  - اما در ارتباط با راهبردهای اجرایی )راهبردهای یاددهی  ،در حد متوسط برآورد شد

 . کندرا برآورد  ها آن راهبردهای ارزشیابی برنامه درسی نتوانست نیازها و انتظارات 

استان آذربایجان شرقی با    معلمتیتربهای درسی مراکز  شناسی تناسب برنامه( در پژوهشی به آسیب 2013عبدالملکی )

پرداخت. نتایج حاکی از آن است که از    معلمت یتربموردنیاز معلمان از دیدگاه مدرسان و دانشجویان مراکز  یهات یصلاح

  ی هاتیصلاحولی با    ، نگرشی تناسب بیشتری دارند  یهاتیصلاحبا    معلم تیتربهای درسی مراکز  نظر دانشجویان برنامه

شناسی عمومی،  سرفصل دروس روان  ،تناسب کمتری دارند. با توجه به تحلیل محتوا  هاتیصلاحدانشی، مهارتی و کل  

نوین یادگیری و   یها روششناسی تربیتی، آموزش ریاضی دوره ابتدایی، روش تدریس تعلیمات دینی دوره ابتدایی، روان 

و فنون   هاروشکاربرد آن در دوره ابتدایی، با صلاحیت مهارتی و نگرشی تناسب کمتری دارند. سرفصل دروس کلیات  

گیری و سنجش پیشرفت تحصیلی، سازمان و مدیریت در آموزش و پرورش، آموزش هنر در دوره ابتدایی  تدریس، اندازه

 دانشی و مهارتی تناسب بیشتری دارند.  یهاتیصلاحو آموزش مطالعات اجتماعی دوره ابتدایی با 

انجام داد. هدف این تحقیق   ،ریزی درسی در دانشگاه اصفهانبررسی ساختار مناسب برنامهدرباره  ( تحقیقی  2011ساکی )

های برقراری ارتباط مناسب  راه ، ریزی درسی در سطح دانشگاه اصفهان بود. نتایج نشان دادبررسی ساختار مناسب برنامه

درصد    5/95و شرح وظایف هریک از اجزای ساختار با    ها هدفریزی درسی دانشگاه، صراحت  بین اجزای ساختار برنامه

های برقراری ارتباط مناسب بین  درخصوص ترکیب و راه  ی علمئتیهبین نظرات اعضای  همچنین  د.  ندر اولویت قرار دار

ت تفاوت داری مشاهده شده است و برمبنای جنسی اریزی درسی، برحسب مرتبه علمی تفاوت معناجزای ساختار برنامه

 داری وجود ندارد. امعن

، ضرورت استفاده از برنامه درسی کاملاً  استدر آموزش عالی خاص دانشگاه فرهنگیان که یکی از ارکان اساسی جامعه  

است برنامه درسی هدفمند    ؛آشکار  به کمک  و   توانیم زیرا  تحول  در مسیر  اجتماعی  تغییرات  تناسب  به  را  نهاد  این 

و در راه بهبود آن    کردآن را قضاوت    یهابرنامهدر رابطه با نیازهای جامعه    توانیمدگرگونی قرار داد و به این طریق  
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  برنامه  یهاب یآس  یی شناسا  پژوهش درصدد  نی، ادر دانشگاه فرهنگیان  ی بدنتیترب  تی اساس، نظر به اهم  ن یا  بر؛  کوشید

. شناخت کردرا مشخص    یعناصر برنامه درس  دیارائه الگو، ابتدا با  ی. برابودکاربردی    ییو ارائه الگو  یبدنتیتربدرسی  

شناخت    نیب  ،قتیبپردازند. درحق  یبرنامه درس  یمتخصصان بهتر بتوانند به طراح  شودیم موجب  یعناصر برنامه درس

 .وجود دارد ی رابطه تنگاتنگ یبرنامه درس یو طراح یدرس عناصر برنامه
 

 روش پژوهش
  ی بدن ت یترب  رشته  نظرانصاحبو    اساتید   همه  پژوهش  جامعه آماری  بنیاد و به صورت کیفی بود.دادهاز نوع    روش پژوهش 

ن اشناسی، متخصصن روان ان موضوعی، متخصصان برنامه درسی، متخصصاشامل متخصص  دانشگاه فرهنگیان سراسر کشور

  ( دکتریداشتن مدرک    وسال کار    10های ورودی دارای سابقه بیش از  شاخص  با)  تعلیم و تربیت، متخصصین فناوری

در دانشگاه فرهنگیان    ی بدن تیتربشناسی برنامه درسی  طراحی الگوی آسیب   منظورهانجام مصاحبه ب  برایاین افراد    . بودند

مصاحبه استفاده از نظریه گراندد تئوری و    ای وها از مطالعات کتابخانهبرای گردآوری داده   شدند؛ بر این اساس،مطالعه  

محوری  ساختاریافتهنیمه  باز،  کدگذاری  مرحله  سه  شد.    انتخابی   و  در  با  اجرا  رشته    نظرانصاحب و    اساتید مصاحبه 

در حد اشباع قرار   هامصاحبهنفر  15ادامه یافت که با  ها دادهدانشگاه فرهنگیان سراسر کشور تا اشباع نظری  یبدنتیترب

در این پژوهش از    برفی استفاده شد.گیری هدفمند از نوع گلوله انتخاب افراد برای مصاحبه از روش نمونه   منظوربهگرفت.  

در    یبدن تیتربشناسی برنامه درسی  الگوی آسیب  ، شدهانجام  یهامصاحبهاستفاده شد. براساس   ساختارمندمصاحبه نیمه 

 ؛گرمداخله( عوامل  3؛ ) ایزمینه( عوامل  2اولیه(؛ ))  یعل ( عوامل  1: )به دست آمد  اصلی  حوزه  دانشگاه فرهنگیان در پنج

وارد    شده بایدهای کیفی گردآوری بنیاد، برای تحلیل دادهداده  هنظری  مندبراساس طرح نظام.  امدهای( پ 5)  ؛( راهبردها 4)

  ن،یسـتراوس و کوربا  .د شمند استفاده  یا نظام(  1997)روش استراوس و کوربین  مرحله کدگذاری و خلق نظریه شد که از  

  دآوردنیبه پد   لگری تحل  باز،ی  کدگذار  در:  کنند یم  حیتشر  گونهنیا  یباز و محور  ی کدگذار  را به همراه  یانتخاب  یکدگذار

  رییتـغ  شدهنییتـع  ابعاد  ها در طولکند که چگونه مقوله   مشخص  کوشدیو سپس م   پردازدیم  هاآن  یهایژگ یها و ومقوله 

  ج ینتا  ی وقت  د.شونیم  داده  وندیپ   ها رمقوله یو با ز  یابندمی  مند بهبود طور نظام  به  هامقوله   ،ی محوری. در کدگذارکنندیم

تر  بزرگ  ینظر  شی آرا  لیتشک  یبرا  بتوانند  که  ستندی ن  یاصل  یهامقوله  ، هامقولهباز هم این    ،کند  دایپ   هینظر  شکل   قیتحق

 عمل معمولاً  نیا  باز( است.  یشده )در مرحله کدگذارد یتول  یهامقوله   نیرابطه ب  جادیا  ی،محور  یکدگذار  .شـوند  کپارچهی

الگو فرا  کندیمپرداز کمک  هیبه نظر  و  شودیمانجام    یمیپاردا  یبراساس  به   یپردازهینظر  ندیتا  انجام دهد.  را  سهولت 

ارتباط  کدگذار  ی دهاساس  گسترش    یمحور  یدر  و  بسط  دارد.  هامقوله از    ی کیبر  برای   یانتخابی  کدگذاراز    قرار 

از روابط   هینظر  کی   ،ادیبنداده  پردازهینظر  ،یمرحله از کدگذار  نیدر ا  .شودیماستفاده    هامقوله و بهبود    یسازکپارچه ی

  که  یندیفرا  یبـرا  یانـتزاع  یشرح  ،هینظر  نیا  .آوردیم ـدر  نگارش  بهرا    یمحور  یموجود در مدل کدگذار  یهامقوله  بین

  کند یمتصل مـ هم  به ها راکه مقوله  داستان خط نگارش  رینظ ی فنون قیطر از . دهدیم  ارائه شود، یدر پژوهش مطالعه م

 ی و بهبودبخش  یسازکپارچهی  ند یفرا  ی، نظر  یهادهی ا  خـصوص در  یشـخص  هایداشتاد ی  قیاز طر  ی،بنددسته  ندیو فـرا

کدگذار  هینظر صورت  نتخابا  یدر  داستان،  نگارش  در.  ردیپذ یمی  بررس  خط  چگونه  کند یم  یپژوهشگر    عوامل   که 

،  گرید عبارت به ؛شوندیم  ژهیو یهایخروج با خاص  یی راهبردها از  و منجر به استفاده  گذارندیاثر م دهیپد بر ی مخصوص

  بهسپس    . شودیمانتخاب    یمقوله محوربررسی شده و    ی قـبل  یکدگذارمـراحل  یهاافتهی   ، یانتخاب  یکدگذار  در مرحله

  کند یم  لیتکمرا    ییهامقوله  و  کندمیرا اثبات    روابط  آنو درنهایت    دهدیم  ربط  هامقوله  گریمند آن را به دنظام  یشکل

  ها و بهبود مقوله  یسازـکپارچهیاز    ی مهم  اریبـخش بـس  ،ی محور  مقوله  نیبنابرا  ؛دارند  ازین  یشتریکه به بهبود و توسعه ب

آسیب   .ست ا الگوی  درباره  پژوهش  نظریه  انتخابی،  کدگذاری  درسی  براساس  برنامه  دانشگاه    ی بدنتیتربشناسی  در 
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، استاد راهنما و مشاور و  اساتید  های مکرر توسطها از طریق بررسیپایایی و صحت و ثبات داده  شد.فرهنگیان بررسی  

صورت    سه مصاحبه به  برای محاسبه پایایی بین کدگذاران.  شد  دییتأ   وانجام    پژوهشگرهای متقابل و مجدد توسط  وارسی

  79. پایایی این بخش  قرار گرفت  رشته برنامه درسی   دانشگاه فرهنگیان  ی علمئتیهیکی از اعضای    در اختیارتصادفی  

کدگذاری شدند و پایایی   سه مصاحبه پس از گذشت یک ماه مجدد  ،گرفتهانجام  یهامصاحبهدست آمد. از بین   به  درصد

 دست آمد.  به  درصد 90این بخش 

 نتایج
  ه سیت، رشت نراد نمونه شامل جفاختی انشجمعیت  یها یژگیو صو تلخی  یفتوصیفی به توص حدر این بخش ابتدا در سط

 (. 1)جدول  ها پرداخته شدشی آنزآموقه علمی، دانشگاه محل خدمت و ساب بهیلی، مرتصتح
 

 شناختی جمعیت یهاافتهی - 1جدول 

Table 1 - Demographic findings 

 شناختی عوامل جمعیت
Demographic factors 

 گزینه
Item 

 تعداد 
Frequency 

 اعتبار یابی درصد 
Percent 

 جنسیت
 زن 

 مرد

 نفر  6 

 نفر  9
40.4 

6.59 

 رشته تحصیلی 
 ی بدن تیترب 

 ریزی درسی برنامه

 نفر  13

 نفر 2 
87.2 

8.12 

 مرتبه علمی 

 مربی 

 استادیار 

 دانشیار 

 استاد 

 نفر  1

 نفر  12
0 

 نفر  2

6.4 
80.8 

0 
12.8 

 100 نفر  15 دانشگاه فرهنگیان  دانشگاه محل خدمت 

 سابقه آموزشی 

 سال  10-15

 سال  16-20

 سال  21-25

 و بیشتر 26

 نفر  2

 نفر  2 

 نفر  5

 نفر  6

12.8 
12.8 
31.8 
42.6 

 

 رشته تحصیلی  .دادندتشکیل  را  درصد    60  مردان  و  شدهافراد مطالعه  درصد  40  انزنکه    دهدیم نشان    (1)نتایج جدول  

 ، دارای رتبه مربی  شدهدرصد افراد مطالعه  7.  بودریزی درسی  درصد برنامه  13و    یبدنتیترب  شدهمطالعه   درصد افراد  87

  14.  بودند کار  به  در دانشگاه فرهنگیان مشغول    شدهدرصد افراد مطالعه  100.  بودنددرصد استاد    14درصد استادیار و    79

  25تا    21درصد افراد بین    33  ، سال  20تا    16درصد بین    14  ، سال سابقه آموزشی  15تا    10بین    شده درصد افراد مطالعه

   .داشتندسال سابقه آموزشی  26 بیشتر ازدرصد  39سال و 

  ی هایژگیو  هدربار  هامصاحبهکلیدی    قاطاجرای راهبرد تحلیل مضمون است، ن  که نخستین مرحله در  زدر کدگذاری با

 ست. استخراج شده ا زو کدهای با ها مصاحبه متن  زا یانمونه(  2) . در جدولشدکدگذاری   یبدنتیتربدرسی  هبرنام
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 براساس بخشی از یك مصاحبه  ی باز یك نمونه از كدگذار - 2جدول  

Table 2 - An example of open coding based on a part of an interview 
 بخشی از یك مصاحبه 

Part of an interview 

 قول شده در این نقلكدهای باز استخراج

Extracted open codes in this quote 
 دیآن هدف با  یو برا  کندیمهدف را دنبال    کی  یهر برنامه درس

 یک محتوا در نظر بگیریم.

 ی بدن تیترب دانشگاه فرهنگیان این است که معلمان    یبدن تیترب ی  سهدف برنامه در

 خوبی تربیت کنیم.

 .و یک بعد تئوریی  یک بعد فنی عمل ن ورزش دو بعد دارد:اتربیت معلم

هدف افراد از ورود به دانشگاه فرهنگیان باید مشخص شود. اهمیت دادن به پژوهش 

 و تحقیق و حل مشکلات توسط اساتید و دانشجویان دانشگاه فرهنگیان. 

فراهم کردن مسـیر و جهت دانشـجومعلمان که در کنار مربیان با تجربه کارآموزی  

 عنوان قسمتی از برنامه درسی باشد.در کنار تحصیل و در طول تحصیل به، کنند

هویت، تاریخ،    ، برنامه درسی علاوه بر اینکه باید ما را از لحاظ فنی به سمت جلو ببرد

 .فرهنگ و اعتقادات را باید به ما بشناساند 

گاه فرهنگیان باید اهمیت دادن به    یبدن تیترب قسـمت مهمی از برنامه درسـی   دانشـ

 وضعیت جسمانی و بدنی دانشجوی معلمان باشد.

 وجود شرایط لازم برای انجام کار پژوهشی -1

عمل   -2 محتوای    اساتیدآزادی  تولید  و  انتخاب  در 

 آموزشی

ب  -3 پژوهش  از  اقدامهاستفاده  حل  ویژه  برای  پژوهی 

 ی احرفهمسائل کاری و 

در دو بعد عملی و تئوری   یبدن تی ترب معلمان    تربیت  -4

 دانشگاه فرهنگیان در 

 کسب تجربه در کنار تحصیل )کارآموزی(-5

شناخت هویت، تاریخ، فرهنگ و اعتقادات از طریق   -6

 برنامه درسی 

 وجود محیط کاری با نشاط و آرام  -7

ت   -8 ــلامـ و سـ ــمـانی  ت جسـ ــعیـ وضـ ه  بـ ت  اهمیـ

 دانشجومعلمان

  
اولیه و به  ردیگیمو در نظر    کند میپژوهشگر تحلیل کدهای خود را شروع    ،بعد  لهدر مرح عبارتی  که چگونه مفاهیم 

راری و مشابه بسیاری بین کابراین کدهای تبن  ؛دنشو  بوله اصلی ترکیقبرای ایجاد یک م  ندنتوایم  فهای مختلوله قیرمز

  ها شباهتدباره و تعیین  نمرور چ  زد، پس انه بتواند با تعداد کدهای کمتری کار ککپژوهشگر برای آن  . مشاهده شد  ها آن 

  تریانتزاع کدهای اولیه    زرا با کدی مشترک که ا  هاآنو  کرد  در هم ادغام  را    محتوای مشترک  دارای  ، کدهای ها تفاوتو  

مفاهیم اولیه در    بتحلیل و ترکی   ه دست آمد. نتایج این کدگذاری و شیو  ه کد ب  20گذاری کرد. در این مرحله  نام  ،بود

 . آمده است (3)جدول 

 

 شده از مصاحبهمقوله اصلی استخراج و اصلی مرتبط با حوزه یهاافتهی -3جدول 

Table 3- Findings related to the main field and the main category extracted from the interview 
 كدهای انتخابی 

Selected codes 
 كد باز 

Open codes 
 كد محوری 

Axial codes 

 شرایط علی  

 )اولیه( 

 برنامه درسی  تدوین توجه به عوامل فرهنگی اجتماعی در

 مبانی تربیتی 

 طراحی برنامه درسی  اجتماعی در یهاارزشتوجه به انتظارات و 

 توجه به هویت ملی در تدوین برنامه درسی

 توجه به اعتقادات دینی، مذهبی و اسلامی در طراحی برنامه درسی 

 ی برنامه درس  نیدر تدو و قهرمانی  عوامل تاریخی توجه به 

 توجه به الگوسازی در تدوین برنامه درسی

 ی برنامه درس ن یتدو در  یانسان  یوالا ی هاارزشو  ی توجه به مبان 

 

 ها ارزش

 توجه به محیط زندگی و کاری در تدوین برنامه درسی 

 تربیتی و پداگوژی در تدوین برنامه درسی  یهاارزشتوجه به 

 توجه به عقاید و باورها در تدوین برنامه درسی 

 توجه به اخلاق در تدوین برنامه درسی 

 آتی جامعه در تدوین برنامه درسی  نیازهای آنی و توجه به 
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 شده از مصاحبهمقوله اصلی استخراج و اصلی مرتبط با حوزه یهاافتهی -3جدول 

Table 3- Findings related to the main field and the main category extracted from the interview 
 كدهای انتخابی 

Selected codes 
 كد باز 

Open codes 
 كد محوری 

Axial codes 
 توجه به تحقق شخصیت سالم و طبیعی فراگیران در طراحی برنامه درسی 

 اندازها چشم

 و رسالت  

 اجتماعی  

 توجه به سلامت جسمانی و روانی فراگیران در طراحی برنامه درسی 

 توجه به مراحل رشد و بلوغ فراگیران در طراحی برنامه درسی 

 توجه به توان یادگیری فراگیران در تدوین برنامه درسی 

 در طراحی برنامه درسی  یاحرفهتوجه به ملاحظات اخلاقی و  

 ورزش عمومی در تدوین برنامه درسی توجه به 

 یانهیزم

 توجه به تفویض اختیار در بین اساتید در تدوین برنامه درسی 

 سازمانی  جو  

 ایجاد محیط با نشاط و آرام در دانشگاه 

 ها کلاسایجاد فضای نقد و انتقاد سازنده در 

 دادن هویت سازمانی به کارکنان 

 و بروز خلاقیت در تدوین برنامه درسی  ها دهی اگیری شکل

 کارگیری راهبردهای مختلف یاددهی، یادگیری در دانشگاه هداشتن اختیار در ب

 دخالت اساتید دانشگاه در تصمیم گیری ها

 رسیدن به اهداف مشترک سازمان  برای داشتن کار تیمی  

 نظران برنامه درسیتوجه به دیدگاه صاحب

 رهبری اثربخش 

 و متخصص در دانشگاه فرهنگیان  ی احرفهجذب اساتید 

 داشتن برنامه تمرینی منظم برای دانشجومعلمان 

 توجه به نقش حمایتی مدیران و مربیان 

 تعامل با کارکنان و اساتید در دانشگاه فرهنگیان

 افزایش رضایت شغلی در بین کارکنان 

 یند تدریس ا مشارکت دادن دانشجویان در فر

 توجه به انتظارات دانشجومعلمان در تدوین برنامه درسی 

 توجه به ارتباط متقابل استاد و دانشجو 

 الگو بودن 

 مند در دانشگاه هاساتید متعهد و علاق جذب 

 شناسی استادان پذیری و وظیفهمسئولیت

 داشتن تخصص عملی اساتید 

 رعایت اصول تعالی شغلی و ارتقای مستمر شغلی و تخصصی 

 توجه به نقش مهم تربیتی اساتید دانشگاه

 ی بدن تیترباستفاده از اساتید و معلمان متخصص 

 ی بدن تیترب ن  ا داشتن تعهد کاری بین اساتید و معلم

 گر مداخلهشرایط  

 توجه به راهبردهای برنامه درسی غیرمتمرکز 

 

 غیر متمرکز بودن 

 توجه به نیازهای متنوع دانشجویان 

 تلفیق دروس مختلف با یکدیگر در برنامه درسی 

 ی بدن تیترب مشارکت دادن نهادهای مرتبط در برنامه درسی 

 جنسیتی در برنامه درسی  یهایژگیوتوجه به 

 آموزشی تعاملی در برنامه درسی  ی هاوهیشتوجه به 

 شخصی در تدوین برنامه درسی  یهادگاهیددخالت دادن 

  معلمی در برنامه درسی  حرفه  یهایدگیچیپتوجه به 
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Table 3- Findings related to the main field and the main category extracted from the interview 
 كدهای انتخابی 

Selected codes 
 كد باز 

Open codes 
 كد محوری 

Axial codes 
  ی بدن تیترب توجه به نیازهای فردی دانشجویان در برنامه درسی 

 

 ی احرفه  یهایژگیو

 توجه به سطح علمی و آگاهی مدرسان 

 مدارک داوری و مربیگری اساتید  ینیاز به ارتقا

 توجه به محتوای علمی برنامه درسی 

 ی بدن تیترب ن ا به روز بودن اساتید و معلم

 توجه به استعدادهای مختلف دانشجویان در تدوین برنامه درسی 

 توجه به شرایط درونی دانشگاه در تدوین برنامه درسی 

 ساختار 

 توجه به تقسیم کار و وظایف در دانشگاه 

 توجه به خود نظارتی در تدوین برنامه درسی

 توجه به کار تیمی در تدوین برنامه درسی

 تدوین برنامه درسی برایداشتن تخصص عملی 

 ارتباط متقابل اساتید و دانشجویان در تدوین برنامه درسی 

 راهبردها 

 وسایل کمک آموزشی لازم در سطح دانشگاه  تجهیز

 امکانات و تجهیزات 

 استخر، زمین و ...() توجه به امکانات مورد نیاز 

 ورزشی در سطح دانشگاه  یهارساختی زتوسعه  

 انطباق امکانات و تجهیزات با اهداف طراحی شده 

 ی بدن تیترب توجه به استانداردهای فضای ورزشی در اجرای دروس 

 و نهادها  هاارگاناستفاده از امکانات سایر 

 تهیه زیر ساخت ها  برایپیش بینی منابع مالی 

 منابع مالی 

 شده درآمدزایی بر اساس اهداف طراحی توجه به بودجه و

 عنوان منابع مالی سازمان گذاران بهتشویق و ورود سرمایه

 سازمان  یهانهیهز نظارت بر درآمد و 

 زایی( عنوان منبع مالی سازمان )اشتغالکارآفرینی به

 توجه به اهداف واقعی برنامه درسی 

 بوم دانشگاهی زیست

 نیاز به برنامه درسی متنوع )نیازسنجی آموزشی( 

 توجه به ورزش قهرمانی در تدوین برنامه درسی

 مختلف ورزشی در برنامه درسی  ی هارشتهتدریس 

 توجه به روش تحقیق و پژوهش در تدوین برنامه درسی 

 توجه به روش تئوری و عملی در تدوین برنامه درسی 

 پیامدها 

 توجه به کارورزی و انجام کارآموزی برای دانشجومعلمان 

 آگاهی

 سواد اطلاعاتی و علمی دانشجویان سطح  نیاز به بالا بردن 

 پژوهش و تحقیق در بین دانشجویان  نیاز به تقویت مهارت

 استفاده از فناوری اطلاعات در بالا بردن سطح دانش علمی دانشجویان 

 یندهای علمی در بین دانشجویانا توسعه فر

 توجه به حقوق اجتماعی )جایگاه اجتماعی ورزش( 

 نگرش 
 ایجاد نگرش مثبت به ورزش در دانشجومعلمان 

 شخصیت سالم در دانشجومعلمان  پرورش

 پذیر تربیت معلمانی مسئولیت
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Table 3- Findings related to the main field and the main category extracted from the interview 
 كدهای انتخابی 

Selected codes 
 كد باز 

Open codes 
 كد محوری 

Axial codes 
 پرورش معلمانی با مهارت و دانش عملی در دانشجومعلمان 

 تربیت معلمانی سالم و با نشاط فردی و اجتماعی

 شکوفایی استعدادهای نهفته دانشجویان در تدوین برنامه درسی 

 توجه به پیشرفت تحصیلی دانشجویان در تدوین برنامه درسی 

 رسیدگی به وضعیت جسمانی و سلامتی در بین دانشجویان 

 مهارت 

 نفس در بین دانشجویان اعتمادبه یارتقا

 عملی مختلف  یهارشتهبر  ی بدن تیترب تسلط دانشجومعلمان 

 ایجاد انگیزه برای پیشرفت در بین دانشجویان 

 مهارت و تخصص ورزشی در بین دانشجومعلمان سطح بالا رفتن 

 تدریس  یهاوهیشتأکید بر بعد مهارتی در 

 

استخراج  موارد  ) براساس  در  اصلی  مقوله  مصاحبه،  از  »عوامل  1شده  شامل  )  ی عل(  تربیتی  اولیه(«   فلسفه 

«  ایزمینه( مقوله اصلی در »عوامل 2) ، و هنجارهای اجتماعی، چشم اندازها و رسالت اجتماعی ها ارزش حاکم بر جامعه، 

( مقوله اصلی در  3)   ، ، سبک رهبری مدیران دانشگاه، نقش الگویی تربیتی استادانحاکم بر دانشگاه  یجو سازمان شامل  

 ، کیکراتوو بر  یاز ساختار ادار  زیپره،  یاحرفه  یهایژگیو« شامل غیرمتمرکز بودن برنامه، توجه به  گرمداخله»عوامل  

(  5بوم دانشگاه و )ها« شامل شرایط و امکانات ورزشی موجود، منابع مالی سازمان، زیستراهبرد( مضامین اصلی در »4)

افزایش  شامل  مضامین اصلی در »پیامدها«   افزایش    یها مهارتافزایش اطلاعات و دانش ورزشی دانشجویان،  ورزشی، 

 دست آمد. ه  ، بی بدنتیتربنگرش مثبت به 
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 ی بدنتیترب یشده برنامه درس یوی طراح گال 1-شکل 

Figure-1 designed model of physical education curriculum 

 

 گیریبحث و نتیجه

شناسی وضع  با توجه به آسیب در دانشگاه فرهنگیان  ی بدنتیتربطراحی الگوی برنامه درسی  اصلیهدف در این پژوهش  

  شده با الگوی مطالعه  ها و پیامد   ها، راهبردیامداخله،  یانهیزمنشان داد که شرایط علیّ،  حاضر  . نتایج تحقیق  دبو  موجود

نیاز به بازنگری و  دانشگاه  در    موجود  یبدن تیترب  که برنامه درسی  دهد می  همبستگی معناداری داشتند. این نتایج نشان

شده از براساس موارد استخراج   .را برآورده کند جویاننیازهای آموزشی دانش یترجامعدارد تا بتواند به صورت  نیازبهبود 

،  و هنجارهای اجتماعی   ها ارزش   اولیه(« شامل فلسفه تربیتی حاکم بر جامعه، )  ی عل مصاحبه، مضامین اصلی در »عوامل  

اجتماعی   رسالت  و  اندازها  از  .  بودچشم  میان    یهاافتهی  نیترمهمیکی  معنادار  تحقیق، همبستگی  و    عواملاین  علیّ 

بود. این نتیجه با مطالعات پیشین همخوانی دارد که نشان    در دانشگاه فرهنگیان ی بدنتیترب شناسی برنامه درسیآسیب 

اسد  بنی  ه مطالع  .درسی شود   ی هابرنامهت جدی در اجرای  لامنجر به بروز مشک  تواندیمنادیده گرفتن عوامل علیّ    دهندیم

به طور    توانندینم  ولاً، معمکنندینمخوبی به عوامل علیّ توجه  درسی که به  یهابرنامهنشان داد که  (  2017)  و همکاران

 . مؤثر به اهداف آموزشی خود دست یابند

نقش الگویی    ، سبک رهبری مدیران دانشگاه،حاکم بر دانشگاه  یجو سازمان« شامل  ایزمینهمضامین اصلی در »عوامل  

نیز از   وضع موجود در دانشگاه فرهنگیان  شناسیو آسیب  یانهیزم  عواملهمبستگی معنادار میان  .  بود  تربیتی استادان

  عوامل دهندیمپیشین است که نشان    ی هاپژوهش  ی هاافتهی مهم این تحقیق بود. این نتیجه تأییدکننده   یهاافتهیدیگر  
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(  2023ن )داما  مطالعهبه عنوان مثال،  ؛  درسی داشته باشند  یهابرنامهتوجهی بر کارایی  درخورتأثیر    توانندیم  یانه یزم

 .شودیم  هاآنمنجر به کاهش اثربخشی  یانه یزمدرسی با شرایط  یهابرنامه نداشتن نشان داد که تطابق

 ی از ساختار ادار   زیپره،  یاحرفه  یهایژگیو« شامل غیرمتمرکز بودن برنامه، توجه به  گرمداخلهمضامین اصلی در »عوامل  

از دیگر    یبدن ت یترب  شناسی برنامه درسیو آسیب  یامداخله  عوامل همچنین همبستگی معنادار میان  .  بود  کیکراتوو بر

دارد  یهاافتهی پیشین همخوانی  مطالعات  با  نیز  نتیجه  این  بود.  تحقیق  تحقیق  ؛این  مثال،  و همکاران   برای   مختاری 

که   (2023) داد  موفقیت  توانندیممدیریتی    یهاتیحمامانند    یامداخله   عواملنشان  اجرای  بر  زیادی  آمیز    تأثیر 

 . درسی داشته باشند  یهابرنامه

به دست    بوم دانشگاهیزیستها« شامل شرایط و امکانات ورزشی موجود، منابع مالی سازمان،  راهبردمضامین اصلی در »

وضع    شناسیو آسیب   ی بدنتیترببرنامه درسی  در بخش دیگری از این تحقیق، همبستگی میان شرایط راهبردی  آمد.  

 (2020)  گرشاسبی و همکارانه  بررسی شد که نتایج نشان داد این رابطه نیز معنادار است. این یافته با مطالع  موجود

به بهبود کیفیت   تواندیم درسی    یهابرنامه استفاده از راهبردهای مؤثر در تدوین و اجرای    دهدیمهمخوانی دارد که نشان  

درسی که از راهبردهای نوین و مبتنی   یهابرنامه  انددادهپیشین نشان   یهاپژوهشبه عنوان مثال،  ؛د آموزشی کمک کن

 . (2024)عراقی،  هستند ترموفقعمولاً ، م کنند یماستفاده   جویانبر نیازهای واقعی دانش

افزایش   مضامین اصلی در »پیامدها« افزایش اطلاعات و دانش ورزشی دانشجویان،  افزایش    یها مهارتشامل  ورزشی، 

شناسی نشان داد که نتایج این تحقیق  پیامدی و آسیب  شرایط  همبستگی معنادار میان.  بود  یبدن تیتربنگرش مثبت به  

  ی هابرنامهکه پیامدهای نهایی    اندهدادهمخوانی دارد. این مطالعات نشان  (  2022)  فارسی  با مطالعات پیشین مانند تحقیق

درسی که به طور کامل   یهابرنامهباشد.    هابرنامهتأثیر کیفیت و کارایی اجرای این  به طور مستقیم تحت   تواندیمدرسی  

 . نتایج مطلوبی را در پی نخواهند داشت لاً، معمودهندینمپاسخ  جویانبه نیازهای دانش

با برداشتن است که  میسر    زمانی   یبدنتیترببرنامه درسی    یهابیآس، شناسایی  گفـت  توانیم   پژوهش  یهاافتهیدر تبیین  

. بازنگری  ایجاد کرددانشگاهی    ورزش  جاری  یهابرنامهتحولی سازنده و مثبت در  دانشگاه، بتوان    ورزشموانع موجود در  

 ورزشدر    جانبهتحقیقات گسترده و همهانجام    تردید نیازمندبی  ، و جامع  مؤثر  یابرنامهتدوین  و    جاری  و   گذشته  هدر برنام

نیازهای اساسی جامعه  با    آن  انطباق   صحت  وکرده    تعیین  را  جدید  همشی برنامخط  تواندمینتایج آن  دانشگاهی است و  

،  حاکم بر دانشگاه   یجو سازمان ،  همچون فرهنگ سازمانی دانشگاه   یهابیآس  ، در این پژوهش  .تضمین کند  راتحول  درحال

شرایط و امکانات ورزشی موجود، منابع مالی سازمان، افزایش    نقش الگویی تربیتی استادان،  سبک رهبری مدیران دانشگاه، 

 استی  هامری بدی  ، یبدن تیتربورزشی و افزایش نگرش مثبت به    ی هامهارتاطلاعات و دانش ورزشی دانشجویان، افزایش  

 نیاز است.  مدت در راستای توسعه ورزش دانشگاهی طولانیریزی به برنامه هاآنرفع ای و بر

توجه به    اولیه( در مضمون اصلی »فلسفه تربیتی حاکم بر جامعه« مواردی همچون)  ی علعوامل    اصلی   در بررسی حوزه

  یمذهب ، ینیبه اعتقادات د  توجهی،  مل  تیبه هو  توجهی،  اجتماع   یهاارزشبه انتظارات و    توجهی،  اجتماع   ی عوامل فرهنگ 

و هنجارهای    هاارزش. در مضمون اصلی »مطرح است  یبه الگوساز  توجهی،  و قهرمان   یخیعوامل تار  به  توجهی،  و اسلام

  ی هاارزش به    توجهی،  و کار  یزندگ  طیبه مح  توجهی،  انسان   یوالا  یهاارزشو   یتوجه به مبان  اجتماعی« مواردی همچون

پداگوژی،   و  عقا  توجهتربیتی  باورها   دی به  اخلاق   توجه،  و  است.  به  رسالت    مطرح  و  اندازها  »چشم  اصلی  مضمون  در 

توجه  ،  توجه به تحقق شخصیت سالم و طبیعی فراگیران،  جامعه  یآت  و  یآن  یازهاین  توجه بهاجتماعی« مواردی همچون  

توجه به ،  توجه به توان یادگیری فراگیران،  توجه به مراحل رشد و بلوغ فراگیران،  به سلامت جسمانی و روانی فراگیران

عوامل   اصلی  در بررسی حوزه  .مطرح است  توجه به ورزش عمومی در تدوین برنامه درسی،  یاحرفهملاحظات اخلاقی و  

در   دیاسات  نیدر ب  اریاخت  ضیتوجه به تفو  « مواردی همچونحاکم بر دانشگاه  یجو سازمانی در مضمون اصلی » ا نهیزم
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  ت یهو  دادن،  هاکلاسنقد و انتقاد سازنده در    یفضا  جادیا،  با نشاط و آرام در دانشگاه  طیمح  جادیای،  برنامه درس  نیتدو

کارگیری راهبردهای هداشتن اختیار در بی،  برنامه درس  نیدر تدو  ت یو بروز خلاق  هادهیا  یریگ  شکل،  به کارکنان  ی سازمان

به اهداف   دنیرس  برای  یمیکار ت  داشتن،  هایریگمیافراد سازمان در تصم  دخالت،  مختلف یاددهی، یادگیری در دانشگاه

سازمان است  مشترک  همچون .  مطرح  مواردی  دانشگاه«  مدیران  رهبری  »سبک  اصلی  مضمون  د  در  به    دگاه یتوجه 

  یمنظم برا  ینیبرنامه تمر  داشتن،  انی و متخصص در دانشگاه فرهنگ  یاحرفه  د یاسات  جذب ی،  نظران برنامه درسصاحب

  تیرضا  شیافزا،  انیدر دانشگاه فرهنگ  د یبا کارکنان و اسات  تعامل ،  انیو مرب  رانیمد   یتیبه نقش حما  توجه،  دانشجومعلمان

برنامه    ن یبه انتظارات دانشجومعلمان در تدو  توجه،  سی تدر  ندیادر فر  انیدادن دانشجو  مشارکت ،  کارکنان  ن یدر ب  یشغل

توجه به ارتباط متقابل    در مضمون اصلی »نقش الگویی تربیتی استادان« مواردی همچونهمچنین  .  مطرح است  یدرس

تخصص    داشتن،  استادان  یشناسفه یو وظ  یریپذتیمسئول،  مند در دانشگاههمتعهد و علاق  دیاسات  جذب،  استاد و دانشجو

،  دانشگاه  د یاسات  یت یبه نقش مهم ترب  توجهی،  و تخصص  یمستمر شغل  یو ارتقا  یشغل  ی اصول تعال   تیرعا ،  دیاسات  یعمل

اسات  استفاده معلمان متخصص    دیاز  کار  داشتن،  یبدنتیتربو  است  ی بدنتیترب  ناو معلم  دیاسات  نیب  یتعهد  .  مطرح 

ارتقای شغلی و تخصصی و منابع    یادگیری،  ،سبک رهبری  هایی همچونمؤلفهی  ا نهیزمعوامل  بهبود  مسیر  در   ،شکبدون

  دانشگاهی   ی بدنتی ترببرنامه درسی    گیریشکل  جهت  در   را  مناسب  یبستر  تواند انسانی متخصص و آشنا به علم روز می

 . کند  فراهم

توجه به   در مضمون اصلی »غیرمتمرکز بودن برنامه درسی« مواردی همچون  گرمداخله شرایط    اصلی  در بررسی حوزه

درس  یراهبردها ن  توجه،  متمرکزریغ   یبرنامه  با    قیتلف،  انیدانشجو  متنوع  یازهایبه  مختلف  برنامه    گریکدیدروس  در 

دادن    دخالتی،  تعامل  یآموزش  یهاوهیشبه    توجهی،  ت یجنس  ی هایژگیوبه    توجه،  مرتبط  یدادن نهادها  مشارکتی،  درس

  ای« مواردی همچون حرفه  یهایژگیو. در مضمون اصلی »توجه به  مطرح است  یبرنامه درس  نیدر تدو  یشخص  یهادگاهید

  یو آگاه یبه سطح علم توجه، انیدانشجو یفرد یازها یبه ن توجهی، در برنامه درس یمعلم  حرفه یهایدگیچ یپ توجه به 

،  یبدن ت یترب  ناو معلم  دیروز بودن اساتبه ی،  علم  یبه محتوا  توجه،  دیاسات  یگریو مرب  یمدارک داور  یبه ارتقا  ازین،  مدرسان

  یاز ساختار ادار زی پره. در مضمون اصلی »مطرح است ی برنامه درس ن یدر تدو انیمختلف دانشجو ی به استعدادها توجه

در   فیکار و وظا  می به تقس توجهی،  برنامه درس نیسازمان در تدو یدرون طیتوجه به شرا مواردی همچون « کیکراتوبرو 

  ن یدر تدو  انیو دانشجو  دی متقابل اسات  ارتباط ی،  تخصص عمل  داشتنی،  میبه کار ت  توجهی،  به خودنظارت  توجه،  سازمان

آسیب شناسی برنامه  در    شدهییشناسا  ابعادی  ریکارگبه  گرمداخله  عواملیی  شناساشک،  . بدونمطرح است  یبرنامه درس

برنامه درسی    یسازادهیموجود در حوزه پ   ت لامعض  ت و لادر جهت رفع مشک  ی مناسب  یبستر تواندیم   ، یبدن تیتربدرسی  

باشد.  یبدنتیترب فرهنگیان  دانشگاه  در  درسی    گرمداخلهشرایط  در    مناسب  برنامه  بودن  غیرمتمرکز    ی بدنتیتربدر 

و برنامه در سطوح   شودمیاتخاذ    دانشگاهی  یبدن ت یترب  اجرایی  یواحدهاسطوح یعنی    نیترنییپا تصمیمات در  دانشگاهی،  

تصمیمات در هر سطح با توجه به نیازها، شرایط و امکانات موجود در آن سطح و در    و   شودیم تدریج تکمیل  به  بالاتر

  ی بدنتیترب  درسی  ریزی غیرمتمرکزدر نظام برنامه  . شودیمهماهنگی و ارتباط با نیازها و امکانات در سطوح دیگر اتخاذ  

ارتباط به صورت دوطرفه و در تمام سطوح جریان دارد و امکان شرکت  دانشگاهی  ویژه مجریان مختلف، به  یهاگروه، 

فر تصمیمابرنامه در  دارد  یاگستردهگیری در حد  یند  انتظارات  بنابراین  ؛ وجود  و  امکانات  نیازها،  به  به    و  توجه  توجه 

بتوان به مدل  شودلحاظ    باید   دانشجویان()  رانیفراگای  حرفه  یهایژگیو برنامه    شناسیآسیب علمی و منطقی در  ی  تا 

 . کرد، یک مدل درست طراحی هابیآسدنبال آن با رفع این ه دانشگاهی رسید و ب ی بدنتیتربدرسی 

 لیوسا  زی تجه  ها« در مضمون اصلی »شرایط و امکانات ورزشی موجود« مواردی همچونراهبرد»  اصلی  در بررسی حوزه

در    یورزش  یهارساختیز  توسعه،  و...(  نی)استخر، زم  ازی به امکانات مورد ن  توجه،  لازم در سطح دانشگاه  یکمک آموزش
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دروس   یدر اجرا  یورزش  یفضا  ی به استانداردها  توجه،  شدهیبا اهداف طراح  زاتیامکانات و تجه  انطباق،  سطح دانشگاه 

سا  استفاده،  یبدنتیترب امکانات  نهادها  هاارگان  ریاز  است  و  مواردی .  مطرح  سازمان«  مالی  »منابع  اصلی  در مضمون 

  قیتشو،  شدهی براساس اهداف طراح  ییدرآمدزا  به بودجه و  توجه،  هاساخت ری ز  هیته  برای  یمنابع مال  ینیبش یپ   همچون

 یعنوان منبع مالهب   ینیکارآفر،  سازمان  یهانهیهزبر درآمد و    نظارت،  سازمان  ی عنوان منابع ماله گذاران بهیو ورود سرما

اصلی ».  مطرح است  یی(زااشتغال)سازمان   دانشگاهیزیست در مضمون  اهداف واقع « مواردی همچون  بوم  به    یتوجه 

درس درس  ازی نی،  برنامه  برنامه  قهرمان  توجهی،  آموزش  یسنجازنی   ،متنوع  یبه  ورزش  مختلف   یهارشته   س یتدری،  به 

درواقع، . مطرح استی برنامه درس نیدر تدو  یو عمل یتئور هایبه روش  توجه، و پژوهش قی به روش تحق توجهی، ورزش

  یمناسب  یبستر  تواندیم  ی بدنتیتربشناسی برنامه درسی  آسیبدر    شده ییشناسا   ابعادی  ریکارگبه  ها وراهبردیی  شناسا

مناسب در دانشگاه فرهنگیان    یبدنتیترببرنامه درسی    یسازادهیموجود در حوزه پ   تلامعض  ت ولادر جهت رفع مشک

برنامه  شناسی  برای رفع آسیب  هاراهبرد.  شودیمسازی برنامه درسی علمی و منطقی  ها موجب پیادهراهبردباشد و این  

بینی وضعیت آینده، نقشی  بنابراین پیش  ؛تعامل آن با محیط بیرونی است  یندامتأثر از فر  در دانشگاه،   ی بدنتیتربدرسی  

در این میان شناخت عوامل محیطی و همچنین شناسایی عوامل درونی    و  داردبرنامه درسی    یند موفقیتااساسی در فر

  یندی است که موجب سازگاری بخش اجرا با ا، فردانشگاهیداخلی و خارجی ورزش    هایتفسیر محیط .بسیار مهم است

راهبردی   منظور دستیابی به اهدافاین حوزه به   دانشگاهی  و امکان ثبات حرکت مجریان و مدیران ورزش  شودمیراهبردها  

دولتی و    ی هاسازمانهمکاری طور حتم در این مسیر،   به  . همچنینآوردرا فراهم می  دانشگاهی  ی بدنتیترببرنامه درسی  

 نقش اساسی دارد.  راهبردها در دستیابی به  هاآن توسط  کاررفتهبه سازوکارهای 

توجه    در مضمون اصلی »افزایش اطلاعات و دانش ورزشی دانشجویان« مواردی همچون»پیامدها«    اصلی   در بررسی حوزه

به    ازین،  انیدانشجو  یو علم   یسواد اطلاعاتسطح  به بالا بردن    ازین،  دانشجومعلمان  یبرا   یو انجام کارآموز  یبه کارورز

تحق  مهارت  تیتقو و  ب  قیپژوهش  فناور  استفاده،  انیدانشجو  نیدر  علم  یاز  دانش  سطح  بردن  بالا  در    ی اطلاعات 

ب  یعلم  یندهایافر  توسعه،  انیدانشجو است  انیدانشجو  نیدر  به    .مطرح  مثبت  نگرش  »افزایش  اصلی  مضمون  در 

همچون  یبدنتیترب مواردی  اجتماع «  حقوق  به  در    جادیا،  ورزش(  یاجتماع   گاهی )جا  یتوجه  ورزش  به  مثبت  نگرش 

با مهارت و    ی معلمان  پرورش،  ریپذتیمسئول  ی معلمان  تیترب،  سالم در دانشجومعلمان  تیشخص  پرورش،  دانشجومعلمان

، انینهفته دانشجو  یاستعدادها  ییشکوفای،  و اجتماع   یسالم و با نشاط فرد  ی معلمان  تیترب ،  در دانشجومعلمان  یدانش عمل

ورزشی«   یهامهارت. در مضمون اصلی »افزایش  مطرح است  یبرنامه درس  نیدر تدو  انیدانشجو   یلیتحص  شرفتیبه پ   توجه

،  انیدانشجو  نینفس در باعتمادبه  یارتقا،  انیدانشجو  نیدر ب  یو سلامت  یجسمان  تیبه وضع   یدگیرس مواردی همچون  

رفتن    بالا،  انیدانشجو  نیدر ب  شرفتیپ   یبرا  زهیانگ  جادیا،  مختلف  یعمل  یهارشته بر    یبدنت یتربدانشجومعلمان    تسلط

پیامدهای  .  مطرح است  سیتدر  یهاوهیشدر    یبر بعد مهارت  د یتأک،  دانشجومعلمان  نیدر ب  یمهارت و تخصص ورزشسطح  

، رشد و توسعه بعد اجتماعی و روانی دانشجویان، اجتماعی شدن،  باعث سلامتی و تندرستی  یبدن تیترببرنامه درسی  

مطلوب  یهاارزش تقویت   رفتاری  و  مسئولیت   اجتماعی  دانشجویان،  شخصیت  ساختن  بین  دانشجویان،  در  پذیری 

دانشجویان، شکوفایی استعدادهای نهفته دانشجویان، پیشرفت تحصیلی، ترویج بهداشت و اصول سالم زیستن، پرورش 

های فرهنگی، اجتماعی،  ارتباط ورزش با پدیده .  شودمیریزی اوقات فراغت  مهارت و دانش، نشاط فردی و اجتماعی و برنامه

اقتصادی از اهمیت این پدیده و نقش آن در برنامه  سیاسی و    ، کلی   یست و در نگاها  ملی کشورها  ههای توسعحاکی 

این موضوع    و  نزدیک دارد  یدر هر کشور، با اقتدار و قدرت آن کشور ارتباطدانشگاهی  و پیشرفت ورزش    توسعه  پیامدهای

 . کشورها انجام گیرد غالبدر  دانشگاهی ورزش هگذاری هنگفتی برای توسعسرمایه تا شودمیسبب 
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عوامل فرهنگی اجتماعی، هویت    ( از لحاظ توجه و تأکید بر 2022سپاسی )  پژوهش  یها افتهی باپژوهش حاضر    ی هاافتهی

با نتایج    مذکور پژوهش حاضر  افتهیهمچنین  همسوست.    ، عوامل تاریخی  توجه بهمذهبی و  -ملی، توجه به اعتقادات دینی 

ایجاد محیط با نشاط و آرام در دانشگاه، ایجاد فضای نقد و انتقاد    از حیث تأکید بر(  2021)  و همکاران  آقاییپژوهش  

 . ستهمسو  ،ها گیریدخالت اساتید دانشگاه در تصمیم و  سازنده در دانشگاه، دادن هویت سازمانی به کارکنان

  یارهای ستاندارد معا   اساسبری  آموزش  طیمح  یبرا  تی فیملزم به ارائه و حفظ ک  ها دانشگاه  دیگر پژوهش،  افتهیبراساس  

 که  استدر برنامه درسی  و پربار    یغن  یمحتوا مستلزم تهیه    تیو ترب  میتحقق اهداف تعلو    هستندی  عال  آموزش  تیفیک

 نیترمهم  یبرنامه درسکه  ند  هست  معتقد  (2021دیکسون و همکاران )  باشد.  بازار کاری نیازهای دانشجویان و  گوپاسخ

   .است یشدن آموزش عال یالمللنیب عنصر راهبرد

نیز    پژوهش حاضر  بهشوندگان  مصاحبهدر  برنامه درسی  الگوی آسیب به محتوای  اساسی در  شناسی عنوان یک محور 

 ی برا   یابزار  یدانشگاه   یدرس  یهابرنامه  نکهیبا توجه به ا  اشاره کردند.در دانشگاه فرهنگیان    یبدنتیترببرنامه درسی  

  رودیمتعدد به شمار م   یاو حرفه  یشخص  یهامهارتو    هایآگاه   تیتقو  توسعه و  منظوربهزم  لا  یهافرصت  کردنفراهم  

آن   در  لازم  راتییتغ   دی است، با  یآموزش عال   ی کل  یها رسالتبه اهداف و    دنیو عناصر تحقق بخش  هاابزار  ن یترمهمو از  

 نیست.  او دانشگاه فرهنگیان نیز از این قاعده مستثن ردیصورت گ

این    افتهی نتایج  با  پژوهش حاضر  نتایج  هم  ها پژوهشمذکور  از  و    مطالعهراستاست: بخشی  قهفرخی  گودرزی دهقانی 

از حیث تأکید بر    (2019ذوالقدری )  و متخصص در دانشگاه فرهنگیان؛ پژوهش   یاحرفهجذب اساتید  از لحاظ    (2020)

ارتقای مستمر شغلی و تخصصی ؛  ی بدنتیتربن  اداشتن تعهد کاری بین اساتید و معلمو    رعایت اصول تعالی شغلی و 

توجه  توجه به نیازهای فردی دانشجویان در برنامه درسی و  ( به لحاظ تأکید بر  2019)   و همکاران رامندی درزی  مطالعه

توجه به تقسیم   بر  مبنی(  2018)و همکاران    پیری  به استعدادهای مختلف دانشجویان در تدوین برنامه درسی؛ پژوهش

( به لحاظ تأکید  2022)1هاو و یانگ   تیمی  مطالعهکار و وظایف در سازمان و توجه به خودنظارتی در تدوین برنامه درسی؛  

( از لحاظ تأثیر بر  2022)  2وینتل  پژوهش؛  هانهیهزدرآمدزایی براساس اهداف و نظارت بر درآمد و    بر توجه به بودجه و

از فناوری اطلاعات در بالا بردن سطح دانش علمی دانشجویان؛  سواد اطلاعاتی و علمی دانشجویان و مطالعه    استفاده 

پژوهش   ؛نفس در بین دانشجویاناعتمادبه یایجاد انگیزه برای پیشرفت و ارتقا( درخصوص 2021)و همکاران  3دیکسون 

بر  (  2020)  4لوردانا تأکید  به  به لحاظ  تعاملی.    یهاوهی شتوجه  این  آموزشی  تبیین  اعتلای  ،  گفـت  توان یم  هاافتهیدر 

تحولی سازنده  دانشگاهی، بتوان    ورزشبا برداشتن موانع موجود در  است که  میسر    زمانی   ما   هو ورزش در جامع  یبدنتیترب

تردید  بی ،ترجامعکارساز و   یابرنامهتدوین و  درسی ه. بازنگری در برنامایجاد کردورزش  جاری درسی و مثبت در برنامه

عنوان بستر رشد استعدادهای ورزشی،  دانشگاهی به  ورزشدر  ای است که  جانبهتحقیقات گسترده و همهانجام    نیازمند

نیازهای اساسی جامعه در حال تحول ما  با    را  آن  انطباق   صحت  وکند    تعیین  را  جدید  همشی برنامخط  نتایج آن بتواند

 .تضمین کند

 : اند ازها عبارتبا توجه به نتایج تحقیق حاضر، پیشنهاد

مبانی  اجتماعی جامعه،    یهاارزشبه  فرهنگیان، باید    در دانشگاه  یبدن تیتربالگوی کاربردی برنامه درسی  برای تدوین  

 ؛توجه شود  ی بدنتیترب در تدوین برنامه درسینیازهای آنی و آتی جامعه به دینی، مذهبی و اسلامی، 

 
1. Hao & Yang 

2. Wintle 

3. Dickinson 

4. Loredana 
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و در اختیار دانشگاه کند  روز دنیا را خریداری  و به  پیشرفتهامکانات و تجهیزات  مناسب،    ی ابودجهمالی و    یهاتیحمادولت  

 ؛فرهنگیان قرار دهد تا برنامه درسی مهارتی برای دانشجویان به صورت علمی اجرا شود

و   مطالب  درس  همچنین    و   ی بدنتیتربدرس    یهاسرفصلمحتوای  عملی  آموزش  با  تئوری    ی بدنتیتربمحتوای 

 ؛سازی شودمتناسب

انجام    یبدنتیترب  در برنامه درسی  پیشرفتهیادگیری با استفاده از استانداردهای ورزشی  -یند یاددهیاارزیابی مستمر فر

 ؛شود

با اهداف حوزه یادگیری،  بین   برنامه درسی  جنسیتی، نیازهای فردی دانشجویان، ترویج بهداشت و    یهایژگ یواهداف 

 ؛ شودهمخوانی ایجاد   یبدنتی ترباصول سالم زیستن در بین دانشجویان در تدوین برنامه درسی 

 شود. از فناوری اطلاعات در بالا بردن سطح دانش علمی دانشجویان و کارهای پژوهشی در بین دانشجویان استفاده 

 

 پیام مقاله 

هستند که با درجات مختلف   یعناصر برنامه درس  نیتراز مهم  یریادگی   یهاتیاهداف، محتوا و فعال  س،ی تدر  یهای استراتژ

 . شوندیمحسوب م یبدن ت یترب یبرنامه درس ب یمعا نیتراز مهم

 ملاحظات اخلاقی

 انجام شد.  یورزش  تیریمد قات یمرتبط در تحق یاخلاق  یتمام استانداردها تیمطالعه با رعا  نیا

 مشارکت نویسندگان

 مطالعه مشارکت داشتند. نیا ینسخه خط هیاجرا و ته ،یدر مراحل طراح یبه طور مساو  سندگانینو همه

 تعارض منافع 

 .  کنندیمقاله اعلام نم  نیدر رابطه با ا ی تضاد منافع گونهچیه سندگانینو

 تشکر و قدردانی

 ق یتحق نیکه در ا یمراتب تشکر خود را از همه کسان سندگانینو .اول است سندهینو یمقاله برگرفته از رساله دکترا  نیا

 . دارندیکردند، ابراز م یاری ما را 
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