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Extended Abstract 

Background and Purpose 
The low participation rates of the elderly in physical activity indicate that their needs and desires are 

often unmet, partly due to ageism, which leads to their exclusion from such activities (1,2). 

Addressing social exclusion through the promotion of social inclusion is a global challenge faced by 

policymakers, practitioners, and communities (3). Marivoet (2014) defines social inclusion in sports 

as the existence of genuine equal opportunities for all individuals-including the elderly, women, and 

people with disabilities-to access sports (4). Participation in physical activity can mitigate the 

physiological and psychological effects of aging, enhance life expectancy, and improve quality of life 

(5). However, in Iran, structural, individual, and interpersonal barriers prevent the elderly from 

engaging in physical activity (6). These challenges, compounded by aging stereotypes, have 

contributed to the marginalization of older adults from sports and physical activity spaces. This study 

aims to identify the multilevel factors influencing the social inclusion of the elderly in physical 

activity . 
 

Materials and Methods 
This multimethod qualitative research employed participant observation, interviews, and secondary 

document analysis to explore determinants of social inclusion among the elderly in physical activity. 
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To enhance reliability, a three-step process was implemented to limit researcher bias and enable 

triangulation. The research team engaged in ongoing discussions throughout data collection to 

improve validity. The study population included experts in elderly sports, sports sociologists, sports 

psychologists, and trainers experienced in elderly physical activity, as well as elderly individuals who 

engage in sports at least once weekly. Snowball sampling was used to select participants, resulting in 

nine expert interviews and seventeen elderly participant interviews. Semi-structured interviews 

averaged 60 minutes each. Data were analyzed line-by-line using Strauss and Corbin’s (1998) coding 

procedures, organizing data into initial, first-order, and higher-order themes. Validity was ensured 

through peer review and expert consultation . 

Findings 

While social inclusion in sports has increasingly been recognized, research has predominantly 

focused on gender and religious minorities and persons with disabilities, with less attention to the 

elderly, who face age-based discrimination. Existing studies often emphasize individual participation, 

neglecting organizational and societal determinants from a sociological perspective. This study 

identified multilevel factors affecting elderly social inclusion in physical activity. At the micro-level, 

factors include psychological characteristics, well-being, intergenerational relationships, personal 

conditions, and communication skills. Meso-level (organizational) factors involve leadership 

qualities of sports coaches, educational activities, environmental conditions, and characteristics of 

sports organization managers. Macro-level factors encompass social characteristics, pressures for 

deinstitutionalization, and legal frameworks. These factors collectively create conditions conducive 

to elderly social inclusion in physical activity. However, social inclusion requires comprehensive 

social development at the community level, which includes social support, justice, security, and 

welfare . 
  

Conclusion 

The social inclusion of the elderly in physical activity is influenced by a complex interplay of micro, 

meso, and macro-level factors. Furthermore, broad social development within communities 

significantly shapes these dynamics, ultimately facilitating elderly inclusion. These insights can guide 

relevant organizations-such as the Ministry of Sports and Youth, provincial administrations, sports 

federations, and municipalities-in designing effective policies and programs to promote elderly 

participation in physical activity, thereby advancing social justice in Iran . 

Keywords: Ageism, Aging, Social Inclusion, Social Exclusion, Social Development, Multimethod, 
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 چکیده 

. این پژوهش از  دش  انجامکننده شمولیت اجتماعی سالمندان در فعالیت بدنی  پژوهش حاضر با هدف شناسایی عوامل چندسطحی تعیین 

کنندگان استفاده شد. ها از مصاحبه، تحلیل اسناد ثانویه و مشاهده شرکتبرای گردآوری داده  وهای کیفی چندروشی بود  نوع پژوهش

  زیاد شناسان ورزش، مربیان با سابقه  شناسان ورزش، روانن ورزش سالمندان، جامعهان و محققامتخصص  ، همهپژوهش  جامعه آماری

های ورزشی مختلف در فعالیت بدنی مشارکت  که حداقل یک روز در هفته در محیط  ندسالمندانی بود  همهدر حوزه ورزش سالمندان و  

بررسی میکروسکوپی  های تحقیق از روش  نفر مصاحبه شد. برای تحلیل داده  26برفی با  گیری گلولهداشتند. با استفاده از روش نمونه

های  های مضامین دادهدر دسته  (1998)   ها براساس مراحل تحلیلی استراوس و کوربیناستفاده شد و دادهها )تحلیل خط به خط(  داده

عوامل مختلف در سطوح خرد، میانی و کلان بر    ،، مضامین مرتبه اول، و مضامین مرتبه بالاتر قرار گرفتند. نتایج تحقیق نشان داداولیه

در    جانبههمهتوسعه اجتماعی    ،علاوه بر این   .ندهست  رگذاری تأث  یبدن  تیفعالایجاد شرایط مناسب برای شمولیت اجتماعی سالمندان در  

  شود. نتایجمیمنجر  ان در فعالیت بدنی  و به شمولیت اجتماعی سالمند  گذاردمیها اثر  توجهی بر این پویاییدرخورسطح جامعه به طور  

برای شمولیت    مؤثرهای  شیوه   یر یکارگبهریزی صحیح و  برنامهبرای  و ورزش    یبدن  تیفعالهای متولی  تواند به سازمانمی  پژوهش حاضر

   باشد. در راستای تحقق عدالت اجتماعی در کشور  مؤثرو گامی   کندکمک  یبدن تیفعالسالمندان در 

 .یبدن تی فعالگرایی، سالمندی، توسعه اجتماعی، چندروشی، سن واژگان کلیدی:
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 مقدمه 
افزایش میانگین طول عمر و   نیازهای  افزایش تعداد سالمندان  جهیدرنتبا  به  افزایش    هاآن، علاقه  و    1)بیرد  یافته استنیز 

ر درجه اول به سلامت بستگی دارد )بیرد و همکاران، افزایش طول عمر د  امکان،  براساس تحقیقات (.163،  2016،  همکاران

بهداشت163،  2016 عمومی سازمان ملل متحد1،  2015،  2؛ سازمان جهانی  دلیل مجمع  به همین  کند که  تأکید می  3(؛ 

« اعلام  4را »دهه سالمندی سالم   2030تا    2021های  های آن نقش اساسی دارد و سالسلامت در تجربه سالمندی و فرصت

 . (1، 2020)مجمع عمومی سازمان ملل متحد، کرده است

در نظر گرفته  ریناپذ اجتنابکاهش روند روبه ،، سالمندیمطرح کرد( 1961) 6که کامینگ و هنری  5جداسازی برحسب نظریه 

سالم،  سالمندی    حالنیبااشود؛  در سیستم اجتماعی می  دیگرانشده که منجر به تعاملات اجتماعی کمتر بین فرد سالخورده و  

را ممکن می بالاتر  توانایی عملکردی است که بهزیستی در سنین  « )سازمان جهانی بهداشت،  کند»فرایند توسعه و حفظ 

 ی خوببه برای افراد مسن که »  10پذیریا انعطاف  9، فعال 8، سازنده 7همچنین مفاهیم متنوعی شامل سالمندی موفق(.  2،  2015

،  13میشل و سادانا   ؛15،  2015و همکاران،    12مارتین   ؛5،  2016و همکاران،    11)کسمستیچی   شوند« شناسایی شده استپیر می

هایی را درباره ارتقای  ها، تصاویر یا نگرشنظریهو   پدیدار شد  1970های مثبت درباره پیری در دهه  این دیدگاه   (.460،  2017

جدایی، تنهایی و افول جای تمرکز بر ای از لذت، رشد، خلاقیت، استقلال و توسعه به دوره عنوانبه دوران سالخوردگی )پیری(

به    سالمندیتر درمورد  مثبت  یهادگاهی داند که  ، چندین مطالعه نشان دادهعلاوهبه.  (110،  2005،  14)تورنستام  ایجاد کرد 

و    16لوی   ؛750،  2012،  و همکاران  15)سارجنت کاکس   عملکرد فیزیکی/سلامت جسمانی  ازجملهنتایج بهتر سلامت فردی  

. امروزه،  شودمربوط می  ( 85،  2009،  18)کیم   سلامت ذهنی   و  ( 259،  2017،  17هیکس و سیدلکی   ؛ 2127،  2014،  همکاران

  لم بمانند و تا حد ممکنسا  انجام دهند تا از نظر جسمی فعال وایده رایج این است که افراد مسن باید اقدامات پیشگیرانه  

راهبردهایی برای   عنوانبهفراغت و ورزش  ، اوقاتی بدن  تی فعالکید فرهنگی بر  أ دهنده تاین ایده نشان.  مستقل زندگی کنند 

 (. 1529، 2019، و همکاران 19)کیم  حفظ سلامت جسمی، اجتماعی و روانی سالمندان و مقاومت در برابر پیری بدن است

 

1. Beard 

2. World Health Organization 

3. United Nations General Assembly 

4. Decade of healthy aging 

5. Disengagement theory 

6. Cumming and Henry 

7. Successful aging 

8. Productive aging 

9. Active aging 

10. Resilient aging 

11. Kusumastuti 

12. Martin 

13. Michel & Sadana 

14. Tornstam 

15. Sargent-Cox 

16. Levy 

17. Hicks & Siedlecki 

18. Kim 

19. Park 



                                                                                            ...سالمندان یاجتماع تیشمول کنندۀ نییعوامل تع یمدل چندسطح

87 شماره ، 16، دوره 1403آذر و دی، مطالعات مدیریت ورزشیفصلنامه   

در این   نیست.م عاری از انتقاد  این مفاهیشناسی،  با وجود اهمیت مفاهیمی چون سالمندی موفق، فعال و... در حوزه پیری

کید بیش از حد بر رفتار فردی، نادیده گرفتن اهمیت عوامل مرتبط با طرد اجتماعی مانند جنسیت، أ زمینه چندین محقق ت

  بافت یا محیط تاریخی و فرهنگی   نشناختن  ، (35،  2015،  2مدیروس ؛ روبینشتاین و د26،  2015،  1)کاتز و کالاسانتی   نژاد و سن 

را برجسته (  36،  2015)روبینشتاین و د مدیروس،    راهبرد برای تغییر اجتماعی و فرهنگی  نشدن  و ارائه  (70،  2015،  3)گولانت

یند بیولوژیک شامل زوال تدریجی عملکردهای بدن که خطر ابتلا به بیماری و مرگ و میر  اپیری صرفاً فر   ،طورکلیبه  اند. کرده

  گیرد و توسط عوامل اجتماعی شکل می   شودمیهای اجتماعی تعبیه  دهد، نیست؛ بلکه پیری انسان در زمینهرا افزایش می

 . ( 2، 2018، 4و تس رومر الونیآ)

یند تکاملی( و سالخوردگی  افر  عنوانبهیک گروه اجتماعی(، پیر شدن )  عنوانبهصریح و ضمنی درمورد افراد مسن )  هایه فرضی

رابطه دهند. اغلب در  شکل میارات و باورها پیری انسان را  بخشی از دوره زندگی( وجود دارد که این مفروضات، انتظ  عنوانبه)

 ای مرحله  عنوانبهسالمندی  باره  های متعدد و منحصر به فرد موجود( و درپیری )و نه درمورد دوره  رایندفدرمورد  افراد مسن    با

،  2018،  و تس رومر  الونیآ)  شودهای متنوع زندگی افراد مسن( صحبت می)و نه درمورد موقعیتیکنواخت در پایان زندگی  

و    داده شده و سالمندی بیش از حد تعمیم    پیریاد مسن،  ، افرشودهای بین افراد نادیده گرفته می. به محض اینکه تفاوت(3

  شودنامیده می  5«گراییسن»و سالمندی،    یای از افراد مسن، پیراین ساختار کلیشه .شودمیای رفتار  ای کلیشهبه شیوهبا آن  

 (. 5، 2009، و همکاران 6)ایورسن 

گرایی برای توصیف »تعصب یک گروه سنی علیه گروه سنی دیگر« استفاده کرد. او استدلال کرد  سن  واژه( از  1969)  7باتلر 

مسئول رفاه    زیرا گروه میانسال ؛در جامعه استهای جوان و مسن وه میانسال علیه گروهدهنده تبعیض گرگرایی نشانکه سن

ما    رفتارگرایی در همه جا وجود دارد: در درک و  سن  شود.وابسته دیده می  عنوانبههای سنی جوان و مسن است که  گروه

افراد مسن از دریچه سن .نسبت به  از ادراکات و  اغلب،    کنیم وافراد سالخورده نگاه می  عنوانبهگرایی به خودمان  ما حتی 

 (. 6،  2009)ایورسن و همکاران،  خود آگاه نیستیم گرایانهرفتارهای سن

آن ممکن است باعث شود  نسبت به  ای  زیرا باورهای کلیشه  ؛ تواند به افراد مسن آسیب برساند اغلب منفی است و می  گراییسن

سالمند همان انتظار میکه  او  از  کند:  طورکه  رفتار  کلیشه  عنوانبهرود  سالمند  به  رو سنازاین  ؛اییک  است  ممکن  گرایی 

این باره(14،  2018،  و تس رومر  الونیآ)  پیشگویی از خودشکوفایی تبدیل شود ( در  2019)  و همکاران  8دی تاورنیه  ،. در 

به طور    ،اقتصادی اخیر است-محصول تجددگرایی در پرتو تحولات اجتماعی  صرفاًگرایی  تفسیر خود، این فرض را که سن

بیان   ارزیابی و  امکانات دیگران و  که سندرحالی  کردند، انتقادی  افرادی که  از منظر  اغلب  را    هاآنعاملیت    جهیدرنتگرایی 

می تحلیل میمحدود  روانکنند،  ادبیات  افراد مسن شود،  که  است  داده  نشان  ایدهشناختی  نیز  درونی  تر  را  سالمندی  های 

 

1. Katz & Calasanti 

2. Rubinstein & de Medeiros 

3. Golant 

4. Ayalon & Tesch-Römer 

5. Ageism 

6. Iversen 

7. Butler 

8. De Tavernie 



                                                       و همکاران پور  یقل

 87 شماره ، 16، دوره 1403آذر و دی، مطالعات مدیریت ورزشیفصلنامه 

های منفی نسبت  سازی و قرار گرفتن در معرض و دیدگاهاین درونیمتأسفانه، (. 195، 2017، و همکاران 1سوئیفت) کنندمی

افزایش سن    به پیری، با تعداد زیادی مانند    مشارکت کمتر در رفتارهای بهداشتی پیشگیرانه  ازجمله از پیامدهای منفی با 

درواقع، هنگامی که افراد انتظارات منفی  .(2، 2020، و همکاران 2)منکین  و حتی خطر مرگ و میر مرتبط است فعالیت بدنی

دهند، انگیزه کمتری برای انجام رفتارهایی دارند  بیشتری درمورد پیری دارند و کاهش سلامت و عملکرد را به سن نسبت می

. بسیاری از مطالعات نشان ( 6،  2018،  و تس رومر  الونی آ)  شودها  آن که ممکن است باعث بهبود یا جلوگیری از زوال بیشتر  

باور  سلامت و زوال نتایج طبیعی پیری است، در مقایسه با سالمندانی که  نبود    ندهست  تری که معتقدافراد مسن،  دهندمی

فعال  تفریحات    و  توجهی کمتر درگیر فعالیت بدنیدرخور طور    پذیر است، بهحفظ سلامت و عملکرد با افزایش سن امکان  دارند

تواند به  می  ی بدن  تیفعال ست که  ا  ؛ این در حالی(569،  2013،  و همکاران  4مایسنر  ؛163،  2017،  3)بردا و واتس   شوندمی

قلبی دوران  -بهبود سلامت  در  دیگران  با  اجتماعی  ارتباط  احساس  افزایش  و  عضلانی  توده  دادن  دست  از  کاهش  عروقی، 

. همچنین مشارکت در فعالیت  (147،  2016،  و همکاران  6اندا سوآرس میر؛  1،  2016،  و همکاران  5رابین ) سالمندی کمک کند

و به حفظ عملکرد   (23،  2001،  7)رجسکی و میهالکو  شودبدنی موجب بهبود خلق و خو، بهبود عزت نفس و کیفیت زندگی می 

دهد، که هر دو مانع اصلی حفظ  خطر زمین خوردن و زوال عقل را کاهش می  جهیدرنت  ؛ کندفیزیکی و شناختی کمک می 

 . (15، 2016، و همکاران 8دفتزجرال - )دورکس استقلال هستند

  یبدن  تیفعالدر ارائه یا ترویج  هاآنها و نیازهای دهد که خواستهسطوح پایین مشارکت در فعالیت بدنی افراد مسن نشان می

که موجب طرد شدن )در درجه اول با نادیده   (16،  2016فتزجرالد و همکاران، -)دورکس   یابدتحقق نمی  گرایی()به دلیل سن

اغلب از  -طرد اجتماعی    مقابله با .  (10،  2016،  9)ریوا و اک  شودمی  ی بدن  تیفعالاز    این افرادشود(  گرفتن فرد مشخص می

،  و همکاران  11)شیلی  شودن و جوامع محسوب میگذاران، شاغلاچالش جهانی برای سیاست  -   10طریق ترویج شمولیت اجتماعی

کنند که  کند، درک  طریق تجربه رفتاری که نیازهایشان را برآورده می  که افراد از  »میزانیشمولیت عبارت است از    .(2019

نیز  (  2019)  13کانینگهام  .(1269،  2011،  12شور و همکاران)  «هستند  )کاری، ورزشی و ...(  محترم گروهمهم و  یکی از اعضای  

فعالیتشان، احساس وابستگی و   بهنسبت  کنند و  شان را بیان میای که افراد آزادانه خود فردی »درجه  عنوان به شمولیت را  

  کنند( سه حوزه برآمده از ادبیات شمولیت اجتماعی را برجسته می2017و همکاران )  14کوردیر  . کندتعریف می   «تعلق دارند

از  برخی  این،  بر  علاوه  است.  حقوق  و  شهروندی  )ج(  و  تعلق  احساس  و  اجتماعی  ارتباط  )ب(  مشارکت،  )الف(  شامل  که 
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عناصر عینی   گیرد.در بر میهای عینی و هم جنبه ذهنی را  اند که شمولیت اجتماعی، هم جنبهنویسندگان استدلال کرده

های  که جنبه درحالی  ؛اشاره دارند  فعالیت بدنیدر  سالمندان  گیری و میزان مشارکت فردی  اندازهمعمولاً به منابع مادی قابل

،  2021،  و همکاران  1ن)لیما   کننداشاره می  در فعالیت بدنی   شده و احساسات مرتبط با شمولیتذهنی به ارضای نیازهای درک

های برابر واقعی در دسترسی به آن  از مفهوم »شمولیت اجتماعی در ورزش« برای »وجود فرصت  نیز  ( 2014)  2. ماریووت(2

برای همه)ورزش ...  افراد    («  و  معلولین  زنان،  سالمندان،  بنابراین  کند استفاده میشامل  اجتماعی  ؛  در  سالمندان  شمولیت 

فعالیت بدنی  ایده کلی که و این    فعالیت بدنی گیرد: اول، ارزش  تر قرار میدر دو حوزه سیاست اجتماعی گستردهفعالیت بدنی  

وجود دارد   درمورد جمعیت سالخوردهکه  و بهداشتی  اقتصادی    ، های اجتماعینگرانیرفع  دوم،    ؛ ورزش »برای همه« استو  

های  ( به این نتیجه رسیدند که ترویج و ارائه فرصت2018)  و همکاران  4جنکین  ،در این زمینه(.  254،  2016،  3گارد و همکاران)

کمک کند احساس قدرت کنند و از استقلال خود لذت  هاآن را دارد که به  ظرفیتورزش و اوقات فراغت برای سالمندان این 

ها و انتظارات  منجر به تغییر نگرش نسبت به توانایی  که  دهندهای بهداشتی را کاهش  های اجتماعی برای مراقبت هزینه  و  ببرند

های سنی،  ه کلیشگرایی از طریق  نشان داد که سن(  2021)  و همکاران  5هونتایج تحقیق    ،از سوی دیگر  شود.میسالمندان  

های  رفتارهای مرتبط با سلامت )مانند مشارکت در فعالیت    و با  شودمیعملیاتی    و تبعیض سنی  ادراک خود از سالمندی

دارد؛   منفی  ارتباط  و    ،حالنیباابدنی(  نژاد/قومیت(  جنسیت،  )سن،  اجتماعی  گروه  در  عضویت  با  مرتبط  متغیر  چندین 

گرایی و  شناختی )احساس کنترل بر زندگی، موقعیت اجتماعی ذهنی، امید به زندگی ذهنی( رابطه بین سنهای روانویژگی

  زهیبر انگ یریضدپ های پیام  ریتأث( نیز که به بررسی  2020) و همکاران منکین  کنند.رفتارهای مرتبط با سلامت را تعدیل می

تر از پیری  بتمث های منفی کمتر یا ایجاد دیدگاهبه این نتیجه رسیدند که دیدگاه  ،پرداختند سالمندان  انی در م یبدن  تیفعال

تر شد،  شان به پیری مطلوبسالمندانی که دیدگاه  ،این اساس  ؛ بربه طور خاص با سطوح بالاتر فعالیت بدنی مرتبط است

به این نتیجه رسیدند که تشویق افراد مسن به مشارکت  (  2021)و همکاران    6پتیگروافزایش بیشتری در فعالیت بدنی داشتند.  

تحرکی در دوران سالمندی  سازی فعالیت بدنی از طریق غلبه بر انتظارات مربوط به بیدر سطوح بالاتر فعالیت بدنی به عادی

همچنین براساس این    .داردنیاز  های مربوط به ورزش در میان افراد مسن و افزایش انگیزه برای مشارکت  و ترس از آسیب

براساس تحقیق   باشد.  ثیرگذاری بیشتری داشتهأ تتواند  ایجاد عادات فعالیت بدنی قبل از رسیدن به سالمندی می  ،پژوهش

و    یو فعال ماندن از نظر جسم  زوالاز    یر یمنظور جلوگبه  فعالیت بدنی   یبرا  یفرد  ی هاتلاش   ، (2019)  و همکاران  7فوگنر

 راتییتغ  ریشوند و احتمالاً تأثیدر نظر گرفته م   یموضوعات فرد  عنوانبه  ی است که مسائل بهداشت  دهیا  نیبر ا  یگواه  ،یاجتماع 

ز ابدن  انحراف    ست کها   این درحالی  ؛ دانندی م  تیاهمکم  ، گذارندیم  ریتأث  یفرد  راتییمحور را که بر تغاستیو س  یساختار

تعدادی از متخصصان ورزش   ،در همین راستا  را به همراه دارد.  ضیمانند تعصب و تبع  یاجتماع   یهامیتحر،  یآرمان فرهنگ

هایی  ها، از چارچوبها و رفتارها، به جای تکیه بر یک لنز برای کشف پدیدهکنند تا هنگام بررسی نگرشمحققان را تشویق می
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(؛ به  100،  2019؛ کانینگهام،  377،  2007،  1گیرد )دیکسون و برونینگهای مختلفی را در بر میاستفاده کنند که دیدگاه 

اثر بگذارند،    یبدن   تیفعالکه ممکن است بر شمولیت افراد در    یمنظورکشف عوامل متعددبهرو  در تحقیق پیشهمین دلیل  

عوامل سطح کلان عواملی هستند   م.کنیسطوح کلان، میانی، و خرد استفاده می( شامل  2019سطحی کانینگهام )چندمدل  از  

و رفتارهای فردی داشته باشند    ها نگرشتوجهی بر    درخوتوانند تأثیر  شوند، اما همچنان می که در سطح اجتماعی ظاهر می

عوامل برجسته در سطح کلان شامل اشکال نهادی تبعیض، فضای سیاسی و انتظارات .  ( 190،  2014وکانینگهام،    2)ملتون 

ها  توانند بر نگرشکنند و میعوامل سطح میانی در سطح سازمانی یا گروهی عمل می   .(42، 2019ذینفعان است )کانینگهام،  

های سازمانی و  توان به تعصبات رهبران، سیاستدر این سطح می.  (70،  2010،  3و رفتارها تأثیر بگذارند )کینگ و کورتینا

عوامل سطح خرد، عواملی هستند که در سطح فردی عمل   . همچنین(43،  2019)کانینگهام،  د  فرهنگ سازمانی اشاره کر

های قبلی فرد، هویت شخصی و رفتارهای خود محدودکننده اشاره کرد  توان به تجارب و نگرشدر این سطح نیز می کنندمی

تر ایجاد  دهد تصویری جامع . مزیت استفاده از دیدگاه چندسطحی این است که به محققان اجازه می(44،  2019)کانینگهام،  

 (. 378، 2007کند )دیکسون و برونینگ، فراهم می هاآن کنند و بهترین فرصت برای درک، توضیح و حل مسائل را برای 

سالمندان از ت بدنی برای سالمندان، دلایل طرد  یای فعالیکه تعدادی از مطالعات مزادرحالی،  دهدمروری بر ادبیات نشان می

سالمندان در فعالیت بدنی  یکی از قلمروهای شمولیت اجتماعی(  عنوانبهفردی )ثیرگذار بر مشارکت  أ و عوامل ت  ی بدن تیفعال

در سه سطح  به صورت جامع و  کننده شمولیت اجتماعی سالمندان در فعالیت بدنی  عوامل تعیین، تاکنون  اندکردهرا بررسی  

 اند. کلان، میانی و خرد بررسی و شناسایی نشده

سالمندان   تیدرصد جمع 80توسعه درحال یسالمندان کشورها تیجمع 2050در سال  ،یطبق اعلام سازمان بهداشت جهان 

تعداد افراد مسن تا    فدن دهمطالعات جمعیت نشان میدر ایران نیز    است.  یتوجهدرخور رقم    کهخواهد داد    لیجهان را تشک

مقدار  با وجود آنکه    .(1،  2021)خبرگزاری ایمنا،    با رشدی جدی به بیش از سه برابر تعداد کنونی خواهد رسید  1420سال  

روانی پیری را کاهش دهد یا روند   تواند پیامدهای فیزیولوژیک و جسمانی به صورت منظم و مستمر می  متوسطی از فعالیت

را کند   به زندگی    کندآن  امید  بهبود  افراد  و موجب  ا  ،( 1،  2009،  4)زاجکو   شوداین  بازدارنده سالمندان در  با عوامل    یران 

های  این عوامل و چالش.  (138،  2017فردی برای شرکت در فعالیت بدنی مواجه هستند )قره و صفاری،  ساختاری، فردی و بین

. در این زمینه به  های پیری، طرد سالمندان ایران از فضای ورزش و فعالیت بدنی را به دنبال داشته استدیگری چون کلیشه

منظور غلبه بر موانع مربوط به  کننده فعالیت بدنی در سنین پیری بهبررسی عوامل تقویت  ، (2019)  و همکاران  5اعتقاد بایر

های ورزشی  ( نیز بر فایده و اهمیت تحقیقات چندسطحی در زمینه ورزش و سازمان2021)   6سن ضروری است. نایت و ادواردز

کننده شمولیت  تعیینچندسطحی  است: عوامل    سؤالتحقیق حاضر به دنبال پاسخگویی به این    ،این اساس  ؛ برکید کردندأ ت

 اند؟ اجتماعی سالمندان در فعالیت بدنی کدام
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 پژوهشروش 
کنند،  ها را در مطالعات کیفی یا کمی ترکیب میکه روش  هاییپژوهش   است.  1روشیهای چنداز نوع پژوهشاین پژوهش  

شناختی به عبارت دیگر، ادغام رویکردهای مختلف روش  ؛(22، 2020، 2میر)میک شوندچندروشی نامیده می پژوهشمعمولاً 

ترکیبی   عنوانبه شود و ب(که آمیخته نامیده می  های کمی و کیفیترکیبی از روش  عنوانبه تواند به دو شکل باشد: الف(می

از روش   .(30،  2020،  3شود )سیلورمن نامیده می  روشیهای کیفی مختلف که چنداز روش که   های کیفی مختلفاستفاده 

،  2012،  4یرمجاستسن و میک)  کیفیت تحقیق را تقویت کند  تواند میشناختی یکسانی هستند،  همگی مبتنی بر دیدگاه معرفت

،  2019،  و همکاران  5)تیرنی  کندهای ظریف را فراهم میهای مختلف امکان مشاهده زوایای مختلف و تفاوتزیرا روش   ؛(12

کند  کنند که استفاده از رویکردهای کیفی مختلف، دانشی را فراهم میبرخی استدلال می.  (513، 2017، 6؛ اسن و سادر 471

 (. 15، 2014، و همکاران 7)فردریکسن  ستنیدسترس درکه در غیر این صورت برای محقق 

از روش  ؛ که در تحقیق حاضر (2020میر،  )میک  دهدشناسی را پوشش میانجام تحقیقات کیفی چندروشی طیف وسیعی 

کننده شمولیت اجتماعی  عوامل تعیین، مصاحبه و تحلیل اسناد ثانویه برای بررسی  کنندگانشرکت شامل استفاده از مشاهده

ای برای افزایش قابلیت اطمینان مطالعه، محدود کردن سوگیری مرحله سهیند  ا، یک فرهمچنینبود.  سالمندان در فعالیت بدنی  

ها، نویسندگان  علاوه بر این، در تلاش برای افزایش اعتبار یافته.  استفاده شد  سازیزه دادن به ابزاری برای مثلثمحقق و اجا

فر دادهیند جمع ادر طول  بودندآوری  مداوم  و همکاری  بحث  درگیر  این روش .ها  درک    اتخاذ  تا  داد  اجازه  نویسندگان  به 

که همچنین امکان در نظر درحالی  به دست آورند؛شمولیت اجتماعی سالمندان در فعالیت بدنی  ها یعنی  تری از پدیدهکامل

 . کندیند تحقیق فراهم می اکنندگان و زمینه را در طول فرگرفتن تمایز شرکت

بدنیمرحله  اولین   فعالیت  در  سالمندان  اجتماعی  شمولیت  به  مربوط  ادبیات  گسترده  بررسی  شامل  با  ،  تحقیق  مصاحبه 

ها و مجلات درمورد شمولیت  سالمندان، بررسی مقالات، روزنامه  و فعالیت بدنی   ورزشمربوط به  مسائل    ناو محقق  نامتخصص

آگاهی از مسائل سالمندان    یکه هدفشان آموزش و ارتقا  بود  های اجتماعیاجتماعی سالمندان در فعالیت بدنی و پیگیری رسانه

ثبت  ها یادداشت ،دهی و پردازش تمام اطلاعات موجودسازمان منظوربهدر ورزش و فعالیت بدنی است. در طول کاوش اولیه، 

اص، نویسندگان متوجه شدند که  به طور خ.  در مطالعه مؤثر بود  شدهیند در توسعه چارچوب مفهومی استفادهااین فر.  ندشد

شمولیت اجتماعی سالمندان در فعالیت  اغلب بر    )سطح کلان(  و اجتماعی  )سطح میانی(  ، سازمانی)سطح خرد(  فردی  عوامل

بنابراین اتخاذ یک دیدگاه چندسطحی به نویسندگان این امکان را داد تا به طور کامل انواع عواملی را   ؛گذارندتأثیر می  بدنی

 . کنندبررسی  ، باشند شمولیت اجتماعی سالمندان در فعالیت بدنی کنندهتعیینکه ممکن است 

های مختلف )باشگاه، پارک  از سالمندانی بود که در محیطنفر    17ساختاریافته با  های نیمهمرحله دوم شامل انجام مصاحبه

  های ورزشی در رابطه با سالمندان بود.منظور درک واقعیت شرایط محیطها بهاین مصاحبه.  و...( فعالیت بدنی منظم داشتند

ورزشی، پارک و یک مکان طبیعی برای فعالیت بدنی    ، یکی از نویسندگان برای مشاهده شرایط سالمندان، به باشگاهتیدرنها
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  یا  مربیانمدیران،  د و  نکن تعامل می  همچگونه با    سالمندان، نویسنده توانست مشاهده کند که  این مرحلهدر    .مراجعه کرد

های های میدانی برای تقویت سایر روشدر طول روزهای مشاهده، یادداشت.  کنندرفتار می  سالمندان چگونه با    هارهبران گروه

 . شدثبت ها آوری دادهجمع

تکنیک تلاش شد  این  . با توجه به  شدسازی استفاده  انتخاب جامعه پژوهش از تکنیک مثلث  منظوربه  ،طورکه گفته شدهمان

داده افرادی  تا  از  شود  جمع ها  موضوع  آوری  با  نوعی  به  یا   پژوهشکه  و  تجریه  تخصصی،  زمینه  دارای  یا  بوده  ارتباط  در 

ن ان و محققامتخصص همهپژوهش حاضر در مرحله اول تحقیق شامل  جامعه آماریاین اساس،  بر ؛مرتبط بودند هایپژوهش

در حوزه ورزش سالمندان بود و در مرحله زیاد  شناسان ورزش و مربیان با سابقه  شناسان ورزش، روان ورزش سالمندان، جامعه

  . داشتندمشارکت  لیت بدنی  فعادر  های ورزشی مختلف  سالمندانی بود که حداقل یک روز در هفته در محیط  همهدوم شامل  

به طور خاص، ما با افرادی مصاحبه کردیم    . گیری گلوله برفی انتخاب شدنداز طریق روش نمونه  در مصاحبهکنندگان  شرکت

دانستیم معیارهای لازم برای مشارکت در تحقیق را دارند و همچنین از این افراد خواستیم که سایر افراد واجد شرایط  که می

نفر از    17متخصص و در مرحله دوم با  نفر    9شناسند، به ما معرفی کنند. درمجموع در مرحله اول با  این تحقیق را که می

ساختاریافته نیمه  از مصاحبة  ها، گردآوری داده  برای  .کشیددقیقه طول    60سالمندان مصاحبه شد. هر مصاحبه به طور میانگین  

شد طور  یا    سؤالات.  استفاده  چارچوبه  به  میمستقیم  مربوط  چندسطحی  )ب  آیا    عنوانبهشدند  ویژگی    دیتوانیم مثال، 

مشارکت دارند را بیان کنید؟ چه عواملی ممکن است بر تمایل یک سالمند برای  یبدن  تیفعالسالمندانی که به طور منظم در  

مثال، شمولیت را چگونه تعریف    عنوانبهشدند ) تر پرسیده میبگذارد؟ و...( یا به روشی کلی  ریتأثمشارکت در فعالیت بدنی  

با  می برابر  اجتماعی و احساس تعلق و شهروندی و حقوق  ارتباط  بر مبنای مشارکت،  آیا شمولیت در فعالیت بدنی  کنید؟ 

ها به صورت دیجیتالی ضبط و کلمه  مصاحبه.  و...(  ؟در چه شرایطی رخ داده استاید؟ اگر چنین است،  دیگران را تجربه کرده

نیز نامیده    2)که تحلیل خط به خط   1ها بررسی میکروسکوپی دادههای تحقیق از روش  . برای تحلیل داده یسی شدبه کلمه رونو

های کدگذاری باز )مضامین  ( در دسته8199)  3ها براساس مراحل تحلیلی استراوس و کوربین استفاده شد و دادهشود(  می

اطمینان   برای  (، کدگذاری محوری )مضامین مرتبه اول(، و کدگذاری انتخابی )مضامین مرتبه بالاتر( قرار گرفتند.اولیههای  داده

از دو شیوه کنترل و بررسی توسط همکاران و بازبینی   ،به هدف تحقیقها  بودن یافته  مربوطاز روایی پژوهش یا به عبارتی دیگر  

 بود.و ضبط صوت کاغذ  قلم،  ها شاملد. ابزار گردآوری دادهشکننده در پژوهش استفاده ن غیرشرکتاو اعمال نظر متخصص

 

 نتایج 
 اولیه   هایداده  از  مضمون 130دهنده  نشاناین جدول   ،به طور خاص دهد.ها را نشان می روند تجزیه و تحلیل داده  (1)جدول  

مضامین با    اینسپس    .اندترکیب کرده  مرتبه اولمضمون    16ها را در  ها، آناست که نویسندگان برای نمایش بیشتر داده

 . بندی شدندگروه اصلیمضمون  چهارراهنما در  عنوانبه (2019)مدل چندسطحی( کانینگهام ) استفاده از چارچوب نظری

 
 

 

1. Microscopic examination of data 

2. Line by line 

3. Strauss & Corbin 
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Table 1- Initial data themes, first order themes, and higher order themes generated from data 

collection 

 اولیههای مضامین داده
Initial Data Themes 

 مضامین مرتبه اول
First Order Themes 

 مضامین مرتبه بالاتر 
Higher Order 

Themes 
 آمادگی برای پذیرش تجربه جدید  1.

 ها اعتقاد به تغییر و توسعه توانایی. 2

 ادراک خود از سالمندی . 3

 خودارزشمندی جسمانی  4.

 علاقه به خودکارآمدی  5.

 علاقه به داشتن استقلال عملکردی  6.

 عزت نفس و اعتماد به نفس  7.

 نگرش مثبت به زندگی  8.

 داشتن اراده کافی برای انجام فعالیت بدنی  9.

 دیگر  هاینسلگشودگی نسبت به  10.

 های دیگر توانایی درک خود و نسل 11.

 احساس مقبولیت اجتماعی  12.

 شناختی روانهای  ویژگی

Psychological 

Characteristics 

 عوامل سطح خرد 
Micro-Level Factors 

 های مختلف فعالیت بدنی مشترک نسل 13.

 های دیگر ایجاد روابط صمیمانه با نسل 14.

 های معنادار )برای انجام کارهای داوطلبانه( ایجاد انجمن 15.

 های دیگر در وضعیت برابر تعامل با نسل 16.

 های تفریحی بین نسلی برنامه 17.

 خودآگاهی نسلی  18.

 روابط بین نسلی 
Intergenerational 

Relationships 

 شرایط اقتصادی مناسب  19.

 علاقه به اختصاص زمانی برای فعالیت بدنی  20.

 شرایط خانوادگی مناسب  21.

 تحصیلات 22.

 شرایط فردی

Individual Conditions 

 پذیرش خود  23.

 برقراری روابط مناسب با دیگران  24.

 گریخود تعیین 25.

 تسلط بر محیط  26.

 علاقه به رشد شخصی  27.

 ادامه دادن زندگی به صورت هدفمند  28.

 بهزیستی روانشناختی 
Psychological Well-

being 

 توانایی خوب صحبت کردن و گفت وگوی مؤثر  29.

 توانایی گوش کردن  30.

 بیان صریح احساسات خود 31.

 حفظ تسلط درونی  توانایی 32.

 توانایی کار تیمی 33.
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Table 1- Initial data themes, first order themes, and higher order themes generated from data 

collection 

 اولیههای مضامین داده
Initial Data Themes 

 مضامین مرتبه اول
First Order Themes 

 مضامین مرتبه بالاتر 
Higher Order 

Themes 
 توانایی انتقاد کردن  34.

 انتقاد پذیری  توانایی 35.

 توانایی کنترل خشم  36.

 توانایی تشکر و سپاسگزاری کردن  37.

 احترام گذاشتن  توانایی 38.

 های گوناگون فعالیت درمورد با دیگران  همکاری توانایی 39.

 یادگیری متقابل  40.

 های ارتباطیمهارت
Communication Skills 

 متقابل و...( از سالمندان مشورت، اعتمادمعنوی )حمایت احساسی و  41.

 حمایت ابزاری و فیزیکی از سالمندان 42.

 های اجتماعی در رابطه باحمایت اطلاعاتی از سالمندان از طریق رسانه 43.

 فعالیت بدنی 

 حمایت در ارزیابی و شناخت از سالمندان  44.

 حمایت از عزت نفس سالمندان  45.

 حمایت اجتماعی 

Social Support 

 توسعه اجتماعی 
Social Development 

 عدالت در برخورداری از امکانات ورزشی 46.

 توزیع متناسب منابع توزیع ثروت در جامعه  47.

 تعدیل شکاف مناطق محروم و برخوردار  48.

 عدالت اقتصادی 49.

عدالت جنسیتی برای برخورداری زنان و مردان از اماکن و تجهیزات   50.

 ورزشی 

 

 

 عدالت 

Justice 

 در سطح جامعه امنیت فردی  51.

 امنیت عمومی 52.

 امنیت اقتصادی 53.

 امنیت اجتماعی 
Social Security 

 خدمات بهداشت و درمان مناسب  54.

 سلامت و ثبات در شرایط خانوادگی  55.

 تغذیه مناسب  همه افراد جامعه ازبرخورداری  56.

 سطح بالای سواد در جمعیت عمومی 57.

 رفاه اجتماعی 

Social Welfare 

 نگرش مثبت به مشارکت سالمندان در فعالیت بدنی  58.

 مدارا با سالمندان در تمرینات  59.

 رفتار تبعیض آمیز با سالمندان نداشتن  60.

رفتار صمیمانه و به دور از تصورات سن محور )بدخلقی یا عصبانیت( با   61.

 افراد سالمند 

 سازگاری تمرینات با توانایی افراد سالمند  62.

 ها تفاوتاحترام و ارزش گذاری به  63.

های رهبر )مربیان  ویژگی

 ورزشی( 

Characteristics of a 

Leader (Sports 

Coaches) 
 

 عوامل سطح میانی
Meso-Level Factors 
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Table 1- Initial data themes, first order themes, and higher order themes generated from data 

collection 

 اولیههای مضامین داده
Initial Data Themes 

 مضامین مرتبه اول
First Order Themes 

 مضامین مرتبه بالاتر 
Higher Order 

Themes 
 حمایت از حقوق سالمندان  64.

 درک هنجارهای نسلی  65.

 در نظر گرفتن انتظارات سالمندان  66.

 خلاقیت  67.

 بحث وگفتگو برای غلبه بر باورهای اشتباه درباره های گروهایجاد  68.

 سالمندان 

 مدیریت احساسات و ارتباط بین شرکت کنندگان  69.

 های بین فردی های اجتماعی و توانایییادگیری مهارت 70.

 توجه به نیازها و علایق افراد سالمند  71.

 افزایش لذت و/یا ارزش درک شده از فعالیت بدنی بیشتر 72.

 افزایش آگاهی درباره اثرات شناختی محافظتی فعالیت بدنی  73.

 مرتبط کردن فعالیت بدنی با نتایج فیزیکی روزمره )مانند بهبود عملکرد، 74.

 خواب بهتر( 

 مرتبط کردن حفظ یا بهبود عملکرد فیزیکی به مسائل ارزشمندی مانند 75.

 ها نوهاستقلال، یا توانایی مراقبت ایمن و فعال از 

 ترویج تجربیات بین نسلی آموزشی  76.

 اهمیت سرگرمی مطابق علایق سالمندان  77.

 تقویت تعامل اجتماعی 78.

 اهمیت صمیمیت در تعامل  79.

 نسلی( بین گروهی )بین  هایدوستیتوسعه  80.

 در اجرای ایکلیشهاجتناب از الگوهای تبعیض اجتماعی و رفتارهای  81.

 فعالیت بدنی 

 گیرانه های آموزشی کمتر سختروش 82.

 الگوهای اجتماعی  عنوانبهمعرفی سالمندان ورزشکار   83.

 آموزش چگونگی استفاده از وسایل ورزشی به سالمندان  84.

 که سالمندان در آن احساس شادی کنند هایی فعالیت کارگیریبه 85.

 آموزشی مبتنی بر هوش نسلی هایمدل 86.

 خاص سنی  هایویژگیآموزشی مبتنی بر حساسیت نسبت به  هایمدل 87.

تشویق و حمایت از سالمندان به افزایش شدت و مدت زمان فعالیت   88.

 بدنی 

 رسیدگی به انتظارات خود محدود کننده سالمندان  89.

 های آموزشی فعالیت
Educational Activities 

 شرایط محیطی وسایل و امکانات ورزشی متناسب با استفاده سالمندان  90.
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Table 1- Initial data themes, first order themes, and higher order themes generated from data 

collection 

 اولیههای مضامین داده
Initial Data Themes 

 مضامین مرتبه اول
First Order Themes 

 مضامین مرتبه بالاتر 
Higher Order 

Themes 
  های پلهورزشی برای سالمندان )نداشتن  های مکانسهولت رفت و آمد به  91.

 زیاد و...(

 ترغیب دیگر برای استفاده از پوسترهای آموزنده )سالمندان ورزشکار   92.

 سالمندان به مشارکت در فعالیت بدنی( 

برابری در استفاده از وسایل و امکانات ورزشی بدون در نظر گرفتن   93.

 سنی  شرایط

 احساس رضایت سالمند از محیط ورزشی  94.

 محیط صمیمانه  95.

Environmental 

Conditions 

 تعهد عاطفی به مشارکت سالمندان در فعالیت بدنی  96.

 تعهد هنجاری به مشارکت سالمندان در فعالیت بدنی  97.

 تعهد استمراری به مشارکت سالمندان در فعالیت بدنی  98.

 ورزشی  هایمحیطمشارکت سالمندان در طراحی  99.

 همکاری بین متخصصان تحقیقاتی، پزشکی، فعالیت بدنی و نهادهای 100.

 مرتبط با جمعیت هدف  های خیریهمثال،  عنوان به  ؛معتبر

 ورزشی برای حضور سالمندان  هایمحیطفرهنگ سازمانی مناسب در  101.

 جو سازمانی مناسب  102.

 ارزیابی عملکرد مربیان ورزشی در رابطه با کار با سالمندان  103.

 جایگزین برای شناسایی نیازهای آموزشی مربیان  هایروشایجاد   104.

 ورزشی 

جذب و حفظ   برای برگزاری جلسات آموزشی برای مربیان ورزشی   105.

 سالمندان به فعالیت بدنی 

 مربیان ورزشی برای سالمندان  هایبرنامهپشتیبانی از   106.

 مشارکت سالمندان در برایتهیه و تدارک امکانات و وسایل مناسب  107.

 فعالیت بدنی 

های مدیران  ویژگی

 های ورزشی سازمان

Characteristics of 

Managers of Sports 

Organizations 

انگیزه رهبران جامعه برای شمولیت اجتماعی سالمندان به فعالیت   108.

 بدنی 

 های اجتماعی حذف قراردادگرایی 109.

 پذیرش افراد مسن در سطح اجتماع 110.

 های مختلف سنی در اجتماع برابری گروه 111.

 آمیزمنع رفتارهای تبعیض 112.

 های محیطی و اجتماعی افراد سالمند توجه به محدودیت 113.

 گرایی در سطح اجتماع برای مقابله با سن تلاش 114.

 همبستگی بین نسلی  115.

 های اجتماعی ویژگی
Social Characteristics 

 عوامل سطح کلان 
Macro-Level Factors 
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Initial Data Themes 

 مضامین مرتبه اول
First Order Themes 

 مضامین مرتبه بالاتر 
Higher Order 

Themes 
 و آرزوهای افراد سالمند در اجتماع  هاخواسته، هاانتخاباحترام به  116.

 روز تر با توضیحات بهضعیف  عنوانبهجایگزین کردن تصویر سالمندان   117.

 ترویج سبک زندگی فعال بدنی  118.

 فشارهای سیاسی  119.

 فشارهای عملکردی  120.

 فشارهای اجتماعی  121.

 زدایی فشارها برای نهادینه 

Pressures for 

Deinstitutionalization 

 توجه به حقوق اجتماعی سالمندان  122.

های سنی  رفع نابرابری بین گروه راستایسیاست گذاری اجتماعی در  123.

 مختلف 

 پیگیری حقوق شهروندی افراد سالمند 124.

 ها پس ازپیگیری حق دسترسی سالمندان به امکانات ورزشی سازمان 125.

 بازنشستگی 

 های استفاده از اماکن ورزشی برای سالمندان اعمال تخفیف بر هزینه 126.

 اعمال استانداردهای اقتصادی و اجتماعی نرمال برای سالمندان پس از 127.

 بازنشستگی 

سنی در حوزه   های گروهپیگیری حقوق برابر سالمندان با دیگر   128.

 دسترسی به فعالیت بدنی 
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الف( عوامل اکننده شمولیت اجتماعی سالمندان در فعالیت بدنی عبارتمضامین مرتبه بالاتر مربوط به عوامل تعیین از:  ند 

مشاهده  (  1)شکل  های تحقیق در  . خلاصه یافتهد( توسعه اجتماعی  ؛ج( عوامل سطح کلان  ؛ب( عوامل سطح میانی   ؛سطح خرد
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 های تحقیقتصویر یافته -1شکل 

Figure 1- Illustration of the findings from the investigation 

 گیری بحث و نتیجه
بر اما تمرکز تحقیقات بیشتر  قرار گرفته است،    مدنظرموضوعی مهم    عنوانبههای اخیر شمولیت اجتماعی در ورزش  در سال

و سالمندان که برای شمولیت اجتماعی در فعالیت بدنی و    استن  های دینی و معلولاهای جنسیتی، اقلیتشمولیت اقلیت

تحقیقات در حوزه سالمندان بیشتر معطوف به مشارکت    ،از طرف دیگر  .اندشده  بررسی، کمتر  شوندمیورزش تبعیض سنی  

شده    شناختیکننده در سطوح بالاتر )سازمانی و اجتماعی( و از دیدگاه جامعهعوامل تعیینتوجه کمتری به  فردی است و  

عی سالمندان در فعالیت  برای شمولیت اجتما  مؤثرهای  شیوه  یریکارگبهریزی صحیح و  در این شرایط به منظور برنامهاست.  
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کننده در سطوح مختلف ضروری به  های بهداشتی کشور، بررسی عوامل تعییندر جهت سلامت جامعه و کاهش هزینه  بدنی 

کننده شمولیت اجتماعی سالمندان در  تعیینچندسطحی  شناسایی عوامل  حاضر  تحقیق    هدف   ،رسد. در این راستانظر می

 فعالیت بدنی بود.  

این    . کنندرا تعیین می   ی بدن   تیفعالعوامل سطح خرد، شمولیت اجتماعی سالمندان در  که  نشان داد    حاضرنتایج پژوهش  

کنند،  را تجربه میدر فعالیت بدنی  شمولیت اجتماعی  هایی  ها، شرایط و مهارتعوامل برای درک اینکه چه افرادی با چه ویژگی

فراوان خرد  عوامل  .  دارند  اهمیت  روان»ویژگی  شاملسطح  بینی«،  شناختروان  یستیبهز»شناختی«،  های  نسلی«،  »روابط 

شناختی چون آمادگی برای پذیرش  های روانویژگی ،براساس نتایج تحقیقهستند.  ی«ارتباط هایمهارت» وی« فرد طیشرا»

در فعالیت بدنی   مندانسال تجربه جدید، خودارزشمندی جسمانی، عزت نفس و نگرش مثبت به زندگی بر شمولیت اجتماعی 

در سالمندی ممکن است  مثبت    شناختیروانهای  ویژگی  ،(2020به اعتقاد منکین و همکاران )در این باره    . دنگذارتأثیر می

از سرنوشت  به کلیشهبه جلوگیری  اتکا  از عوامل    شناختیبهزیستی روان  ،از سوی دیگر  .های سنی کمک کندگرایی و  نیز 

در  تعیین سالمندان  اجتماعی  اعتقاد متخصصان  . است  یبدن   تیفعالکننده شمولیت  احساس    ،به  پیری خود  به  که  افرادی 

رآمیز  یعنی احتمال کمتری دارد که باور کنند هرگونه رفتار منفی، تحقی  ؛کنند میتری دارند، کمتر تبعیض سنی را درک  مثبت

  ،براساس نتایج تحقیق.  ها استطور خاص به دلیل سن آن  به،  شوندمواجه می  های ورزشی با آنای که در محیطیا ناعادلانه

نسلی  روابط بین  .شودمیگرایی صریح موجب شمولیت بیشتر سالمندان در فعالیت بدنی  با جلوگیری از سن  نیزنسلی  روابط بین

که پیوندهای  تعامل در جامعه  خاص  گیرد: یکی عاطفی و دیگری مبتنی بر قوانین  فرض میبین افراد را پیش   پیوند دوگانه

و    الونیآ)  های ضمنی سن مرتبط استکلیشه  از بین رفتنتوجهی با  درخورشده توسط روابط شخصی به طور  عاطفی ترویج

  و( فقر، تحصیلات پایین و شهروند درجه دوم بودن )به دلیل مسائل نژادی و...( را جز2011نادال )  .( 52،  2018،  تس رومر

شود؛ براساس نتایج تحقیق  موجب ایجاد تعصب عمومی و درنتیجه طرد اجتماعی افراد میکه  است مفروضات حقارت دانسته

شناختی پیامدهای روانشرایط فردی )شامل تحصیلات، شرایط اقتصادی مناسب، خانواده خوب و...(  با توجه به اینکه  حاضر نیز  

این.  است  یبدن  تیفعالسالمندان در  اجتماعی  کننده شمولیت  از عوامل تعیینمهمی را در پی دارد،   پیرشناسان   ،علاوه بر 

شاخص پیری ناموفق و نه پیری   عنوانبهانزوای اجتماعی    . دانندانزوای اجتماعی را یکی از انواع طرد اجتماعی سالمندان می

در تداوم   مهم  حفظ روابط اجتماعی عاملی توانایی برقراری و علاوه، ه. ب(15، 2016)ریوا و اک،  شودطبیعی در نظر گرفته می

در برقراری ارتباط اثربخش به کاهش خشونت در جامعه کمک    فراگیری مهارت  ، است و از طرف دیگرسلامت و رفاه سالمندان  

های ارتباطی  مهارتبا توجه به اینکه  ،  طبق نتایج این تحقیق  . (26،  2021پور و کشکر،  ؛ قلی22،  2015)منتظرالمهدی،    کند می

موجب جلوگیری از انزوای اجتماعی سالمندان ، بیان صریح احساسات و توانایی احترام گذاشتن  مؤثرسالمندان نظیر گفتگوی  

است.می اهمیت  حائز  بدنی  فعالیت  در  سالمندان  شمولیت  برای  محیط  ،طورکلیبه  شود،  ایجاد  برای  ورزشی  های  مدیران 

 مدنظر قرار دهند.  راها آن فردی )در سطح خرد(های  فراگیرتر برای سالمندان باید ویژگی

  تیفعالشمولیت اجتماعی سالمندان در  میانی )سازمانی( در حمایت افراد از  نتایج پژوهش حاضر نشان داد که عوامل سطح  

عبارت  هستند.تاثیرگذار    ی بدن عوامل  »ویژگیااین  از:  ورزشی(«ند  )مربیان  رهبر  آموزشی«»فعالیت  ؛های    ط ی شرا»؛  های 

اعتقاد شرکتی«.  ورزش  هایسازمان  رانیمد  هاییژگیو»  ؛ی«طیمح پژوهش به  )در گروه  ،کنندگان در  رهبران  های  ویژگی 

ثیرگذاری زیادی  أ زیرا این افراد ت  ؛ورزشی( یا مربیان ورزش عامل مهمی در شمولیت اجتماعی سالمندان در فعالیت بدنی است

همچنین   کنند.ت همه افراد ایجاد  برای شمولی   را  توانند محیط مناسبیبر نگرش دیگر افراد در رابطه با سالمندان دارند و می
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رود که دیگران رفتارهای موردانتظار مرتبط با بنابراین انتظار می ؛کننداین رهبران یا مربیان هستند که هنجارها را تعیین می

  یبدن  تیفعالورزش و  گرایی در  مبارزه با سن  ،از سوی دیگرکنند، انجام دهند.  شمولیت را که رهبران یا مربیان تعیین می

ای که جوانی و شناختی عمیقی دارد که روش پیر شدن افراد را در جامعهشناختی و جامعههای روان زیرا ریشه   ؛آسان نیست

های آموزشی  باید در فعالیت  ی بدن  تیفعالگرایی در  های مقابله با سنطرحبنابراین  دهد؛  کند، شکل میضد پیری را تحسین می

، تعدیل  یبدن  تیفعال، آگاهی سالمندان از فواید مختلف  آموزش   شیوه  ،کنندگان در پژوهش به اعتقاد مشارکت  .گنجانده شود

تواناییکلیشه با  رابطه  در  سالمندان  درونی  مهارتهای  تقویت  از  هایشان،  استفاده  و  تمرینات  در  سالمندان  اجتماعی  های 

طورکه بدن یک سیستم هماندارد.   ی بدن  تیفعالها در ر شمولیت آنببسزایی    ریتأث  های آموزشی مناسب برای سالمندانمدل

؛ بنابراین شرایط (70،  2014،  1)چلادورای   های ورزشی نیز چنین هستندباز است که با محیط خود در تعامل است، سازمان

متناسب با استفاده    یو امکانات ورزش  لیوسا های ورزشی شامل  های ورزشی و به صورت خاص در باشگاه محیطی در سازمان

پوسترسالمندان وجود  محیط،  در  سالمندان  با  مرتبط  آموزنده  ورزشیهای  های  محیط  در  صمیمیت  و  عوامل   ،ورزشی  از 

نظر مدیران زیرافتد،  های ورزشی اتفاق میآنچه در سازمان  تیدرنها .  هستند  کننده شمولیت سالمندان در فعالیت بدنی تعیین

مدیران ورزشی که به دنبال اهداف عدالت اجتماعی و تبدیل محل کار    ،(2018)  و همکاران  2به اعتقاد تراسل   .ورزشی است

توانند بر فضای  های متفاوت هستند، از طریق نگرش، گفتار و اعمالشان میخود به محیطی فراگیر برای همه افراد با ویژگی 

ایجاد فرهنگ و جو مناسب در سازمان برای شمولیت   شامل  ها ویژگی  این  ، براساس نتایج تحقیق حاضر  شمولیت تأثیر بگذارند؛ 

تعهد به شمولیت سالمندان در فعالیت   و  شمولیت سالمندان در فعالیت بدنیاز  حمایت و پشتیبانی    ،سالمندان در فعالیت بدنی 

« )کانینگهام،  کندتعهد به شمولیت بیانگر »نیرو یا طرز فکری است که فرد را به حمایت از شمولیت ملزم می  که  استبدنی  

شمولیت توان به یکی از این سه راه منعکس کرد: تعهد عاطفی به معنای تمایل به حمایت از  این طرز فکر را می  . (21،  2008

به    ی بدن  تیفعالدر    تعهد مستمر به معنای حمایت از شمولیت سالمندان ،در فعالیت بدنی  ه دلیل ارزش شمولیت سالمندان ب

؛  در فعالیت بدنی  تعهد هنجاری به معنای احساس تعهد برای حمایت از شمولیت سالمندان  و آن  ندادن  های انجام  دلیل هزینه

بلکه باید احساس تعهد برای حمایت از آن    ، تنها باید مزایای شمولیت را بشناسند )تعهد عاطفی(بنابراین مدیران ورزش نه 

تأثیر منفی خواهد گذاشت )تعهد  ورزشی  دهند که انجام ندادن این کار بر سازمان  اتخاذ کنند و تشخیص  نیز  )تعهد هنجاری(  

 مستمر(. 

تحقیق نتایج  گسترده  ،براساس  )سطحی  کلان  سطح  »عوامل  شامل  اجتماعی(  و  برای    هایویژگیتر  »فشارها  اجتماعی«، 

تعییننهادینه حقوقی«  »ساختارهای  و  در  زدایی«  سالمندان  اجتماعی  شمولیت  های  ویژگی  هستند.   یبدن   تیفعالکننده 

بدنی و حذف  برابری گروه  ازجملهاجتماعی   فعالیت  در  برای شمولیت سالمندان  رهبران جامعه  انگیزه  های مختلف سنی، 

هنگامی که  زیرا    ؛بگذارند  های ورزشی تأثیرسازماناز طرق مختلفی بر  توانند  قراردادگرایی اجتماعی در رابطه با سالمندان، می

های شمولیت سالمندان  و مترقی قرار دارند، احتمال بیشتری وجود دارد که شیوه   فراگیرهای ورزشی در یک جامعه  سازمان

های مختلف های جوامع فراگیر این است که در این جوامع برابری برای گروهترین ویژگی از مهم.  کننددر فعالیت بدنی را اتخاذ  

الزامی   از بسیاری جهات، فرهنگ.  استو منع رفتارهای تبعیض آمیز در سطح اجتماع  طرد اجتماعی سالمندان    همچنین 

از طریق عادت، تاریخ و سنت، بدون  ؛است  نهادینه شده های  اند. رویهشک در سطح اجتماع پذیرفته شدهبه این معنی که 

 

1. Chelladurai 

2. Trussell 
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های  عنوان شیوه زیرا عمدتاً به  ؛شوندشده در برابر تغییر بسیار مقاوم هستند و در طول زمان بدون اعتراض حفظ مینهادینه

رغم شواهد مستندی که حاکی از مزایای فراوان به  ، به طور خاص(.  19،  2021شوند )نایت و ادواردز،  قانونی مشروع دیده می

هایی هستند که امکان تحقق این  های ورزشی دارای سیستمشمولیت سالمندان در فعالیت بدنی است، بسیاری از سازمان

زدایی  نتایج تحقیق حاضر برای نهادینه. است های ورزشی مختلف نهادینه شده زیرا این شرایط در سازمان ؛ ددهناثرات را نمی

، فشارهای عملکردی و فشارهای اجتماعی.  دهد: فشارهای سیاسیشده سه عامل مهم را نشان میاین شرایط تثبیت و مشروع 

های  ع متضاد در میان گروهبا کمبودهای عملکردی فزاینده، وجود مناف  هاآیند که سازمانفشارهای سیاسی زمانی به وجود می

،  یبدن   ت یفعال(؛ در زمینه شمولیت سالمندان در  570،  1992،  1)الیور   دنشوافزایش فشار برای نوآوری مواجه مینفع و  ذی

  که قبلاً محقق نشده های ورزشی خصوصی(  خصوص برای باشگاه)به  فشار برای کسب درآمدهای بیشتر از منابع مختلف جدید 

فشارهای عملکردی زمانی    دهد. میسوق    یبدن  تیفعالبه سمت جذب سالمندان به انجام  ها را  ، حداقل تاحدی، تلاشاست

یا سودمندی یک عمل معشوند که نگرانیآشکار می اثربخشی سازمانی  باشد.  ین وجود  هایی درمورد  با  داشته  این فشارها 

؛ در زمینه شمولیت اجتماعی  (47،  2002،  و همکاران  2های محیطی مانند رقابت برای منابع کمیاب مرتبط است )داسینپویایی 

های بهداشتی کشور، بالا رفتن  سالمندان در کاهش هزینه  ی بدن  تیفعال، توجیه کردن مدیران به اثر  یبدن   تیفعالسالمندان در  

های بالا باید در  ن در ردهضمن اینکه مسئولا  است؛حائز اهمیت    ...در کشور در صورت سلامت کارمندان وسن بازنشستگی  

، فشارهای  تیدرنها  .شوندشرایط و امکانات مربوط به شمولیت سالمندان در فعالیت بدنی مطلع نکردن رابطه با عواقب فراهم 

که ممکن است ادامه یک    است  های اجتماعیجنبشو    نهاد ل در تداوم تاریخی  ، اختلاهااجتماعی ناشی از تمایز بین گروه 

های  ، جنبشی بدن  تیفعال در زمینه شمولیت اجتماعی سالمندان در    .(50،  2008)اسکات،    عملکرد نهادینه شده را مختل کند 

  . طلبدها حضور فعال خود افراد سالمند را نیز میضمن اینکه این جنبش  ؛ثیرگذار باشدأ تواند تمیاجتماعی علیه تبعیض سنی  

نظور با توجه به نتایج تحقیق به  کننده باشد.  تواند کمکهم می خصوص ورزشکاران  بازاریابی اجتماعی توسط افراد مشهور به 

. در برخی کشورهای حقوقی مناسبی وضع شود  هایمقابله با تبعیض سنی در دسترسی به فعالیت بدنی، لازم است ساختار

یک رشته و تخصص منحصر به فرد در حقوق، با مجلات حقوقی    عنوانبه«  حقوق سالمندان»پیشرو )مانند آمریکا( رشته  

نی رخ داد که پیرشناسان اجتماعی به این موضوع پی بردند  درواقع این اتفاق زما  .ای شناخته شده استخاص و نهادهای حرفه

نیز بخشی از فرهنگ و درک ما از تجربیات پیری   و...   یبدن  تیفعال،  مثال، دسترسی به آموزش، بهداشت  عنوان  بهکه قانون،  

از    ؛ (201،  2018،  و تس رومر  الونیآ)  اجتماعی است بنابراین وضع قوانین و پیگیری حقوق سالمندان در سطح اجتماعی 

در نظر گرفتن   ،موارد پیشنهادشده از  علاوه یکی  ه. باست  یبدن  تیفعالعوامل تعیین کننده شمولیت اجتماعی سالمندان در  

که در صورت محقق   است  ها آن منظور توجه بیشتر به امور مربوط به  های متولی فعالیت بدنی بهبخش سالمندان در سازمان

 خواهد شد.   یپیگیری بیشتر ،ورزشفعالیت بدنی و  سالمند در حوزه  شدن این پیشنهاد، حقوق افراد

کننده  ایجاد شرایط مناسب در سطوح کلان، میانی و خرد برای سالمندان، تعیین  صرفاًشد  پیش از شروع تحقیق تصور می

فراهم آوردن شرایط که  های تحقیق نشان داد  تجزیه و تحلیل داده  ،حالنیباااست؛    ی بدن  ت یفعالشمولیت اجتماعی آنان در  

 جانبه همهمگر اینکه توسعه اجتماعی    ،شودنمیمنجر    یبدن  تیفعالآنان در    شمولیت اجتماعی  به  لزوماًمناسب برای سالمندان  

مربوط به سالمندان و در   صرفاًاما با توجه به اینکه    ،. توسعه اجتماعی جایگاهی در سطح کلان داردافتداتفاق    در سطح جامعه
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یک عامل مهم و جدای از عوامل چندسطحی شناسایی شده است. این عامل    عنوانبه،  نیست  یبدن  تیفعالجهت ورزش و  

  ،(2011)  و همکاران  1براساس تحقیق ماسیحمایت اجتماعی«، »عدالت«، »امنیت اجتماعی« و »رفاه اجتماعی« است.  شامل »

ای از ارتباطات است  شامل شبکهایت اجتماعی حم .ای برای مقابله با تنهایی استترین راهبرد مداخلهحمایت اجتماعی موفق

جسمی و شناختی   در حفظ و ارتقای سلامت  همچنین از عوامل مهم  و  شودکه موجب تسهیل رفتارهای ارتقا سلامتی می

عدالت  .  ( 354، 2020 و همکاران، )جوکار شودو نبود آن منجر به بیماری می زندگی استمختلف مرتبط با مشارکت در امور 

و به توزیع متناسب    شودمیعی  اصلی عدالت اقتصادی و عدالت اجتما  مؤلفهشامل دو    ،که بعد دیگری از توسعه اجتماعی است

و...    بهداشتی و سلامتثروت در جامعه، تعدیل شکاف مناطق محروم و برخوردار، عدالت جنسیتی، دسترسی به خدمات  منابع  

خانواده و فرد درمقابل    که اجتماع،ایگونهبه  ؛به معنای حفظ سیستم اجتماعی استهمچنین امنیت اجتماعی  اشاره دارد.  

از  اطمینان داشته باشند. امنیت  و از سلامت زندگی خود    اشند اقتصادی یا شخصی ایمن ب-های اجتماعی و ناهنجاریتهدید  

  فر )خوش  آن نتایج ناگواری برای سلامتی افراد در پی دارد  نبودکه  طوریبه  ؛ رودترین نیازهای افراد و جوامع به شمار میاساسی

گوناگون نیازمند برخورداری    ابعاد ها برای دستیابی به مراتب بالای رشد و توسعه از  . همچنین انسان( 73،  2014،  و همکاران

کنند، با آرامش اهداف  ظ فردی و اجتماعی احساس امنیت میهایی که از لحاای که انسانبه گونه ؛ از امنیت و آرامش هستند

یابد.  اهداف افزایش میاین  ها برای دستیابی به  کنند و امکان موفقیت آن( دنبال می یبدن   تی فعالانجام    ، مثال  عنوان  به)  را  خود

اقتصادی، اجتماعی و سیاسی اشاره دارد و   پذیری ها و مسئولیتانسان  نأ ش  حفظرفاه اجتماعی نیز به وضعیت چندجانبه 

،  2002)یزدانی،    های جمعی و فردی از اهداف اساسی آن استها و ارتقای توانمندی کلیت جامعه در عرصهجامعه در قبال آن

31). 

 تاکنون شده در فعالیت بدنی و ورزش در سراسر دنیا،  های به حاشیه راندهموضوع شمولیت اجتماعی گروه با توجه به اهمیت  

پرداخته حوزه  این  بررسی  به  فراوانی  اقلیت  ، حالنیباااند؛  تحقیقات  بر  تحقیقات  اقلیتتمرکز  دینی،  و  های  جنسیتی  های 

تبعیض سنی   است که  حالیاین در    ؛اندن بوده و تحقیقات کمی به مسائل مرتبط با سالمندان در این زمینه پرداختهمعلولا

گروه خاصی از افراد )معلولان، زنان،    صرفاً ها  زیرا انواع دیگر تبعیض  ؛بسیار متفاوت از انواع دیگر تبعیض است  گرایی()سن

  ،شوند درواقع همه افرادی که پیر می .یار وسیع استگرایی بساما دامنه سن گیرد،در بر می ( راهای جنسیتی، دینی و...اقلیت

هدف سن زندگی  از  مقطعی  در  میاحتمالاً  قرار  جامع  ؛گیرند گرایی  به صورت  حاضر  پژوهش  تعیین  بنابراین  کننده  عوامل 

توانند به  باره سایر پژوهشگران میرا در سطوح مختلف شناسایی کرد. در این  ی بدن  تیفعالشمولیت اجتماعی سالمندان در  

 های جنسیتی، قومی و... بر شمولیت اجتماعی سالمندان در فعالیت بدنی بپردازند. تفاوت ریتأثبررسی 

نهایی می در جمع برای شمولیت عوامل    ،گفتتوان  بندی  مناسب  ایجاد شرایط  بر  و کلان  میانی  مختلف در سطوح خرد، 

در   سالمندان  این  .ندهست  رگذاریتأث  یبدن  تیفعالاجتماعی  بر  اجتماعی    ،علاوه  جامعه  جانبههمهتوسعه  طور    در سطح  به 

تواند  شود. این نتایج میمی منجر  به شمولیت اجتماعی سالمندان در فعالیت بدنی  و    گذاردمیها اثر  توجهی بر این پویاییدرخور

های ورزشی، شهرداری ها، فدراسیونو ورزش )وزارت ورزش و جوانان و ادارات کل استان  یبدن   تیفعالهای متولی  به سازمان

و گامی    کندکمک    یبدن   تیفعالدان در  برای شمولیت سالمن  مؤثرهای  شیوه  یریکارگبهریزی صحیح و  برنامه  منظوربهو...(  

 باشد. در راستای تحقق عدالت اجتماعی در کشور  مؤثر
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