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Abstract 
The purpose of this study was to present a contextual model of the effects of coronavirus 

outbreak on sports status in Iran. The research method was qualitative studies based on 

Grounded theory . Data were collected using interviews and document review. Using 

purposive sampling, 17 specialists in the fields of physical education and sports 

management, economics and management were selected as participants and data were 

collected through in-depth and semi-structured interviews to the point of theoretical 

saturation. The reliability coefficient of retest interviews in this study was 0.94. The data 

analysis results were obtained using Maxqda quality analysis software in three stages of 

open, axial and selective coding. Based on open coding, 98 open codes were identified by 

reviewing the interviews conducted with the participants in the study . Based on the results 

of axial coding and relationships between identified categories, 14 axial codes were 

formed. In the last step, according to the results of theoretical coding, three main categories 

of conditions, actions and consequences were inferred. Category of conditions in 3 

dimensions of management, context and behavior; the category of action in 3 subsets of 

coping policies, accompaniment and support; the category of outcomes were categorized 

into 8 dimensions: physical effects, social anxiety, psychological effects, economic 

challenges, job risks, increased physical problems, improved communication and 

interactions, and the tendency toward start-up businesses. Therefore, according to the 
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research results, it was suggested that in order to reduce the effects of coronavirus in 

similar conditions in the future or the continuation of these conditions, managers and 

officials should focus on identified conditions, actions and consequences and formulate 

management policies in line with these components. 

 

Keywords: Corona virus, Sports, Iran, Crisis Management,Grounded Theory . 

 

Extended Abstract  

Background and Purpose  

The unprecedented epidemic of Covid-19 and the quarantines associated with efforts to 

prevent its spread have greatly affected professional and public sports. Professional sports 

teams and organizations have faced severe financial losses due to lack of spectators. With 

the epidemic of corona disease in the world and Iran, sports suffered a lot of damage in all 

aspects (Jonathan, Powell, Holly and Rose, 2021,3). Corona has also faced the sports 

community with a financial crisis, and this financial crisis has included several months of 

unemployment for coaches, managers and employees of sports venues and competitions, 

and compensating for this huge financial loss is one of the other problems of the Corona 

pandemic (Hamami, Herbi and Mohr, 2020, 15). The purpose of this study was to present 

a contextual model of the effects of coronavirus outbreak on sports status in Iran.  

 

Materials and Methods 
The research method was qualitative studies based on Grounded theory. The research 

method was qualitative studies based on Grounded theory . 
The grounded theory method includes several styles, in this research, the emergent 

approach related to the work of Glazer (1992) was used for data analysis. 

Considering that the grounded theory (originating from the data or the foundational data 

theory) fits the situation of this research and represents a good and appropriate explanation 

of the existing theories, that was why this method was chosen . 

In the current research, the purposeful sampling method and snowball technique were 

used, and the required data were collected through semi-structured and in-depth interviews 

with 17 elites who are aware of the research topic. For this purpose, in-depth qualitative 

interviews were conducted with the statistical population of the research until reaching the 

concept of theoretical saturation . 

The statistical population of this research included managers and officials of sports and 

youth departments, managers of sports clubs, entrepreneurs in the field of sports, heads of 

sports teams, university professors in the field of physical education, management and 

economics from different provinces and geographical regions of the country . 
It should be noted that in this research, experts and experts were also paid attention to 

coaches and athletes, because some of these people were entrepreneurs, managers or 
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university professors - however, having the index of being an expert and an expert in sports 

Being an athlete or a manager or a coach has also been considered. 

 

The reliability coefficient of retest interviews in this study was 0.94. 

The data analysis results were obtained using Maxqda quality analysis software in three 

stages of open, axial and selective coding. Based on open coding, 98 open codes were 

identified by reviewing the interviews conducted with the participants in the study . 
 

Findings 
Based on open coding, 98 open codes were identified by reviewing the interviews 

conducted with the participants in the study . Based on the results of axial coding and 

relationships between identified categories, 14 axial codes were formed . In the last step, 

according to the results of theoretical coding, three main categories of conditions, actions 

and consequences were inferred. Category of conditions in 3 dimensions of management, 

context and behavior; the category of action in 3 subsets of coping policies, 

accompaniment and support; the category of outcomes were categorized into 8 

dimensions: physical effects, social anxiety, psychological effects, economic challenges, 

job risks, increased physical problems, improved communication and interactions, and the 

tendency toward start-up businesses.  
In order to display the theoretical codes and their comprehensibility, separated layers are 

presented and finally, based on the placement of the layers together, the final model of the 

research is presented . 

Conditions represent those situations and contexts that have led to the emergence of the 

studied phenomenon, in other words, the conditions have shaped the requirements of the 

problem to which people respond to those actions/interactions/or emotions and include 

from the micro to the macro level. will be The dimensions of the condition category in 

this research are categorized into 3 managerial, contextual and behavioral dimensions. 

Action refers to those interactions and actions that actors have shown in response to those 

conditions. In other words, this dimension includes the flow of interactions and emotions 

that occur in response to events, situations, and issues. The action dimension in this 

research was categorized into 3 subgroups of confrontational, accompanying and 

supportive policies. 

It expresses the results of interactions that are affected by the relevant conditions. In this 

research, the consequences in 2 parts are negative consequences, including physical 

complications, social anxiety, psychological complications, economic challenges, 

occupational hazards, increasing union problems; And the positive consequences include 

the improvement of communication and interactions and the tendency towards start-up 

businesses. 

 

Conclusion  
Therefore, according to the research results, it was suggested that in order to reduce the 

effects of coronavirus in similar conditions in the future or the continuation of these 
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conditions, managers and officials should focus on identified conditions, actions and 

consequences and formulate management policies in line with these components. 

 
Keywords: Corona Virus, Sports, Iran, Crisis Management,Grounded Theory . 
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 مقالة پژوهشی

ایران:  ورزش  وضعیت بر ای اثرات شیوع ویروس کرونا مدل زمینه ۀارائ
 شرایط، کنشها  و پیامدها1

 

 4ابوالحسن صابری ،3سعید جعفری، 2سمیه رهبری، 1داود نصر اصفهانی

 

و علوم ورزشی، واحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلامی،    یبدن تیترب گروه  استادیار  دکتری مدیریت ورزشی،  .  1

 )نویسنده مسئول(  اصفهان، ایران 

 ایران   اصفهان، بهارستان،  جهان، نقش عالی  آموزش  سسهؤم  علوم انسانی، استادیار مدیریت ورزشی، گروه. 2

 و علوم ورزشی، دانشگاه تهران، تهران، ایران  یبدن تیترب دانشجوی دکترای مدیریت ورزشی، دانشکده . 3

و علوم ورزشی، واحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلامی،    یبدن تیترب کارشناس ارشد مدیریت ورزشی، گروه  .  4

 اصفهان، ایران 
 

1401/ 23/06تاریخ پذیرش:                         07/01/1401تاریخ دریافت:     
 

 چکیده 

روش پژوهش  بود.    ایرانورزش    وضعیت  بر  ای اثرات شیوع ویروس کروناارائه مدل زمینه  ، هدف پژوهش حاضر

بررسی اسناد و  ها با استفاده از مصاحبه  گردآوری داده  بود.بنیاد  براساس نظریه دادهاز نوع مطالعات کیفی  

و مدیریت ورزشی،   یبدنت یترب  هایحوزه  در  متخصص 17 ، هدفمند  یری گ نمونه از استفاده با  صورت گرفت.

مدیریت و  اقتصاد   و عمیق هایمصاحبه طریق از و شدند انتخاب کنندهمشارکت عنوانبه   علم 
 این پژوهش یهامصاحبه بازآزمون پایایی ضریب  .آوری شدجمع هاداده  حد اشباع نظری  یافته تاساختارنیمه

طی سه مرحله کدگذاری باز،   کیودا،افزار تحلیل کیفی مکسها با استفاده از نرمتحلیل داده بود. 94/0برابر با 

در    هاکنندهها با مشارکت. با استناد به کدگذاری باز از طریق بازبینی مصاحبهانجام شد  گزینشیمحوری و  

مقوله  98  ، پژوهش بین  روابط  و  محوری  کدبندی  نتایج  به  توجه  با  ادامه  در  شد.  شناسایی  باز  های کد 

عناوین   باسه مقوله اصلی    ، . براساس نتایج حاصل از کدگذاری نظری شدکد محوری تشکیل    14  ، شدهیی شناسا

مقوله کنش در    ، ای و رفتاریها و پیامدها استنتاج شد. مقوله شرایط در سه بُعد مدیریتی، زمینهشرایط، کنش 

مقوله پیامدها در هشت بُعد عوارض جسمانی،    و همچنین  سازی و حمایتی ای، همراههای مقابلهسه بُعد سیاست 

ی اقتصادی، مخاطرات شغلی، افزایش مشکلات جسمی، هاچالششناختی،  اضطراب اجتماعی، عوارض روان
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 ، شدند. با توجه به نتایج پژوهشبندی  کارهای نوپا دسته وبهبود ارتباطات و تعاملات و گرایش به سمت کسب

آینده یا ادامه این شرایط، مدیران    با   در راستای کاهش اثرات ویروس کرونا در شرایط مشابه  شودمی  شنهادیپ

را در   یتیریمد یهااستیو س شوندمتمرکز  شدهیی شناساو پیامدهای  هاکنشبر شرایط،   ربطذیو مسئولان 

 .کنند نیها تدومؤلفه نیا یراستا
 

 بنیاد.داده  مدیریت بحران،  ، ایران، ورزش ، ویروس کرونا کلیدی: واژگان
 

 مقدمه 
 کشور 200 از بیش در حاضر حال و در شد آغاز چین در 2019 دسامبر 30 از که  1کرونا  ویروس شیوع

درمی قربانی دنیا به آموزشی مختلف یهاحوزه گیرد،  اقتصادی،  مخربو  شیوع    .است بوده شدت 

-ویژه سیاستکرونا از چین به تمامی کشورهای دنیا شوکی برای جامعة جهانی و به ویروسناگهانی  

 بیماری   طول  در(.  1،  2020،  یباقر لنکران)ساداتی، لنکرانی و  بهداشت در سراسر جهان بود    ذاران گ

گروی،  )  ستا  و  بوده  برخوردار  خاصی  اهمیت  از  ورزش  شکبدون  ،192-کووید  گیرهمه نینهویس، 

   ؛(104 ،2020، 4؛ چن، مااو و ناسیس 2153، 2020، 3، ناندا، و کوکی زایگر

  شکبدون  است،  شده   تعطیل  سرپوشیده  ورزشی   مراکز  کشورها   از  بسیاری  در   که  واقعیت  این  ، حالنیباا

 کرده  دشوارتر  را  تعطیلی( مرتبط با آنتعطیلی )نیمه  و  گیریهمه  این  با  مقابله  برای  مردم  مشکلات

ویسلی )  است و  بباشگاه  .(1،  2020،  5روبین  و  ورزشی  باشگاهههای  خصوصی  ویژه  ،  یسازبدنهای 

با حضور مردم    بیشترو    انداخیر به پرطرفدارترین مراکز ورزشی تبدیل شده  ةدر یک ده  ...استخرها و

،  سلیمانی و افکار،  اصفهانی  )نصر  زندپردامیهای بدنی  اماکن و فضاهای ورزشی به فعالیتاین نوع  در  

های ستاد ملی  نامهشیوهشهرها و اعلام    بیشترقرمزشدن    ،. با روند شیوع ویروس کرونا(162  ،2018

  شده اعلامهای  بندیها و اماکن ورزشی تعطیل شدند و با توجه به گروهمقابله با کرونا تمامی باشگاه

رسد آخرین بازگشایی در بین اماکن مختلف به اماکن ورزشی  به نظر می  ، مختلف  یوکارهاکسببرای  

  ،در این زمینه  فعالمربیان و فعالان حوزه ورزش    ،داران. این اتفاق باعث شد تا باشگاهاستمربوط  

 .متضرر شوندها تعطیلیاین شدت از به

 
1. Corona Virus 

2. COVID-19 

3. Nyenhuis, Greiwe & Zeiger, Nanda, Cooke   

4. Chen, Mao & Nassis  

5. Rubin & Wessely 
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 ورزش   بر  آن،  گسترش  از  جلوگیری  برای  تلاش  با   مرتبط  هایقرنطینه   و   19-کووید   سابقهبی  گیریهمه

 کمبود   دلیلبه  یاحرفه   ورزش  های سازمان  و   هاتیم.  است  گذاشته  زیادی  تأثیر  همگانی   و  یاحرفه 

  است  کرده  پیشنهاد  راگبی  فوتبال  اتحادیه  مثال،  عنوانبه  ؛اندشده  مواجه  شدیدی   مالی   ضرر  با  تماشاگر

 کرد  خواهند  ضرر  پوند   میلیون  شصت  به  نزدیک   اخیر،  هایملت  جام  در  تماشاگران  حضور  بدون   که

 گرفته  قرار  ریتأثتحت  که  نیست  یاحرفه   ورزش  تنها  این  . (3،  2021  ،  1جاناتان، پوول، هالی و رز)

  ؛انددیده  آسیب  مالی   نظر  از  نیز  ...و  ورزشی  هایمیدان  شنا،  استخرهای  ورزشی،  هایسالن  ؛ بلکهاست

ها خسارت بسیاری  ورزش در تمام جنبه ،ایران گیری بیماری کرونا در جهان وبا همه ،به عبارت دیگر

را متحمل شد. کرونا جامعه ورزش را با بحران مالی نیز مواجه کرده و این بحران مالی شامل بیکاری 

های فرعی اماکن ورزشی و مسابقات شده است و جبران چندین ماهه مربیان، مدیران و کارکنان بخش

،  2020، 2)حمامی، هربی و موهر  کرونا است گیری ویروسهمهلات ض مالی بزرگ از دیگر مع این ضرر

-را برای فعالیت کسب  نشدهینیب شیپ هایی  کردن چالشگذاری اجتماعی و ایزولهفاصله  تعطیلی،  (.15

 ابتکاراتبازگشایی مستلزم    عادی،  وضعیت. حال با بازگشت تدریجی به  اندکردههای ورزشی ایجاد  کارو

های  قطعیت  نبود  بایدهای ورزشی  شرکت.  استکه چیزی بیش از بازگشت به حالت عادی    بوده جدید  

ها آمادگی  و برای مواجهه با این چالش  کنندرایج در محیط را در غیاب راهکارهای درمانی ارزیابی  

 .(150، 2021، 3)راتن لازم را داشته باشند
در    یورزش  یوکارهاکسبهای  به شناسایی چالش  (2020ریزوندی و افروزه و جلیلوند )  ،در این زمینه

 راهکارهای شامل دوران پساکرونا در اقتصادی ترمیم منظوربههایی  راهکارو ارائة    19-کوویدبحران  

کرونا و  »خود با عنوان  پژوهشدر  (2020) 4ویدوپ  و  پارنلپرداختند. اقتصادی  و ساختاری سیاسی،

باعث    کرونا   ، نشان داد  جینتا   .پرداختند  یورزش و مسابقات ورزش  برکرونا    راتیتأثی  به بررس  «ورزش

تحلیل    براساس تجزیه و.  شودن مواجه  یادیبن  راتییبا تغ  یورزش  یهاسازمان  یعملکرد کل   تا  شده است

( سیدحسینی  حرفه(2020نوروزی  ورزشکاران  زیستة  تجربة  برای  معانی  دسته  پنج  از  ،  ایرانی  ای 

بازنگری لقیات و عادات شخصی، تغییر سبک  خُ  یختگیردرهم  شامل  19-یدوکو  گیریهمه زندگی، 

طی فرصتشیوة  شغلی،  مسیر  اقتصادی  کردن  و  اجتماعی  کارکرد  بازتعریف  و  کنشگری  برای  یابی 

ی  اجتماع   و  یاقتصاد  راتیتأث»خود با عنوان    پژوهش در    (2020همکاران ) و    5کولا ینشناسایی شد.  
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  ی مال  مشکلات  صنعت با   نیرخ داده است و ا  یمیکردند که در صنعت ورزش بحران عظ  انی ب  «کرونا

م   وپنجهدست  یفراوان ورزش1202)  1توماسپژوهش  نتایج    . کند ینرم  توسعه  زمینه  در   های ( 

-ورزش  تبدیل   این،   بر  علاوه.  استها  ورزش  گونهنیاآلمان نیز بیانگر افزایش محبوبیت    الکترونیکی در

 درمورد   توانمی  را  جالب  مثال  یک  که  گرفته است  قرار  مدنظر  دیجیتالی  هاینسخه  به  واقعی  های

  رانیقایق  لیگ  اولین  و   داد   نشان  واکنش   19-کووید   به  سریع  خیلی  که   ورزشی  ؛ کرد  مشاهده   رانیقایق

،  3جی بی.و نظرسنجی اس.  2020،  2کرد )کملینگ  تبدیل   دیجیتالی  رقابت  به  کاربر  زیادی   تعداد  با  را

شدن بسیاری بسته   واسطهبهورزش آماتوری و همگانی همچنین  (.  6،  2020به نقل از توماس،    ،2020

 های شکل به    ؛ ابن مطلب به این مفهوم است کهشد  متأثراز کرونا    شدتبهها و اماکن تفریحی  از پارک

های  بسیار بیشتری از ورزش انفرادی نیاز است تا بتوان با این تغییر در خدمات مقابله کرد. اپلیکیشن 

تر هستند )راتن،  های گروهی متداولفعالیت  در مقایسه باورزشی و تجهیزات باشگاهی خانگی اکنون  

2021 ،45 .) 

  سراسر   در  انسان  میلیون  یک  از  بیش  دادنازدست   به  منجر  تاکنون  کهکرونا    ویروس  سریع  انتقال

  اند افتاده  تعویق  به  ،اند شده  لغو  ورزشی  و رویدادهای  هابرنامه  که  است  معنی  این  به  است،  شده  جهان

شوند )مالکوم   برگزار  تماشاگر   بدون  مسابقات در جهت حفظ جان ورزشکاران،   تا   اند شده  داده   تغییر  یا 

  ، ردیگیم   قرار  مرگ  و  بیماری  شغل،  دادنازدست  کنار  در  ورزش  که  هنگامی   . (30،  2020،  4و ولیج 

  اغلب  پاافتاده پیش  یا   تجملی  فعالیت  و یک  رسد یم  نظر  به  اهمیتبی  ورزش  با   مقایسه  در  یدرستبه

-طبقه  ،شود  انجام  جدی  کار  پایان  از  پس  باید  که  کارهایی  یا  «هایسرگرم»  زیرشاخه  در  (هنر  مانند)

  شرکت   و  ورزش  تماشای   که  کنیممی  استدلال  اما   است،  درستمطلب    این   شکبدون  .شودیم   بندی

  سخت   دوران  از  گذر  برای  مردم  از  بسیاری  برای  ازیموردن  فرهنگی  نیروهای  قدرتمندترین  از  یکی  آن  در

   . (1، 2021، و همکاران)جاناتان  استکرونا  گیریهمه از ناشی  محدود   اجتماعی تعامل  و قرنطینه

پژوهشی    کهیدرصورتو    استته ضروری  کدر راستای اهمیت اجرای این پژوهش توجه به چند ن

از بخش آینده صنعت ورزش    ،انجام نشود  گیریهمهپیامدهای این    دربارة   خاص ها دچار  در بعضی 

درنظرگرفتن پیامدهای ورزش و فعالیت بدنی بر سلامت افراد  : تا مرز نابودی خواهد شد آسیب جدی

المللی  های ورزشی معتبر، مسابقات بینلیگ  در برگزاری  ریتأخیا    تعطیلی  ،و تقویت سیستم ایمنی بدن

 
1. Thomas 

2. Kemmling 

3. SBJ (Sport Business Journal) 

4. Malcolm & Velija  
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و  صنعت ورزش   بر  ژهیوطور این ویروس به ریتأث ،رویداد ورزشی دنیا یعنی المپیک نیتربزرگو حتی 

باشد   خاص که    ایویژهپژوهش  کمبود   تجربهورزش  یا    یورزش  رانیمد  نداشتن،  در چنین موقعیت 

.  استفاده کنندبحرانی    طیشرا  نیامدیریت  و    مواجهه  ةنحو  یکه بتوانند از آن برا  های مشابهموقعیت

  است.  بوده متنوع بسیار گوناگون  هایبخش پیامدها در نظر و از رینظکم گیریافر لحاظ از اخیر بحران

با توجه به مطالب    ؛ بنابراینو دارداست  های صنعت ورزش داشته  همچنین پیامدهای مختلفی بر بخش

  پژوهش گذارند، درمی  وکارها کسبهای جهانی بر  از بحران  هرکدامثیرات مختلفی که  أ و ت  شده گفته 

 این قربانیان اولین از یکی که  ورزشوضعیت    بر ویروس  این مختلف  ابعاد بررسی به  محققان  رو پیش

. با توجه به کنندمی  بررسییران  ورزش ا  وضعیت  گوناگون بر هایجنبه  را از  این ابعاد  است، بحران 

-برای پیشگیری از آسیب  ،ها انجام نشده استاین آسیب  واکاوی  منظوربهتاکنون بررسی دقیقی  اینکه  

در این    روازاین  است؛  نیازهای مختلف ورزش  سی دقیق در جنبهرجبران خسارات به بر  های بیشتر و 

به   تحلیل  بررسیپژوهش  ایران   هاکنششرایط،    و  ورزش  وضعیت  بر  ویروس  کرونا  پیامدهای   و 

 نبود  کرونا،  متعدد ویروس  یهاجهش  ،19-یدوکو  توجه به ظهور بیماری  گفتنی است، با.  پردازیممی

بیماری در ابعاد مختلف مانند اقتصادی، اجتماعی،   کاهش شدت صدمات  ،درمان قطعی براساس منابع 

و شرایط و محیط ورزش  ،بدنی  ی هاتیفعالانجام  ،احتمال شیوع این نوع یا انواع دیگر؛ روان شناختی

که نتایج چنین تحقیقاتی منتشر شود تا    است  یضروربه نظر  هانگژو،    2022آسیایی    یهایبازتعویق  

با   بحران  و  قعطیت  عدم  شرایط  در  بتوانند  مسئولان  و  پژوهش   مراجعهمدیران  این    ، هابه 

ها را فراهم کنند تا بحرانو شرایط خروج از این باشند  داشتهتری تر و سریعصحیح یهای ریگمیتصم

   وکارها و جامعه ضررهای کمتری را متحمل شوند.کسب

 پژوهش روش
 1تئوری   و به لحاظ روش اجرای پژوهش، از روش گراندد  بوداین پژوهش از نظر نوع راهبرد، کیفی  

پژوهش  های متعددی است که در این  استفاده شد. روش گراندد تئوری شامل سبکبنیاد(  )نظریة داده

با توجه به    .ها بهره گرفته شدبرای تحلیل داده   (1992)  3مربوط به اثر گلیزر  2ه رهیافت ظاهرشوند از

بنیاد( با موقعیت این پژوهش تناسب دارد و ها یا نظریه دادهای )برخاسته از دادهاینکه نظریه زمینه 

در پژوهش  کند، این روش انتخاب شد.  های موجود را بازنمایی می تبیین خوب و مناسبی از نظریه

ساختارمند  های نیمهاستفاده شد و با مصاحبهبرفی  و تکنیک گلولهگیری هدفمند  حاضر از روش نمونه

 
1. Grounded Theory 

2. Emergent 

3. Glaser 
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های  مصاحبه.  گردآوری شد  ازیموردن  یهاداده   ،نفر از نخبگان آگاه از موضوع پژوهش  17و عمیق با  

 .تا رسیدن به مفهوم اشباع نظری ادامه پیدا کرد  و  انجام گرفت  پژوهشجامعه آماری  کیفی عمیق با  

آمار مس  رانیمد  ،پژوهش   یجامعه  جوانان،  ئو  و  ورزش  ادارات  ورزشیباشگاه  مدیرانولان  ،  های 

، مدیریت  ی بدنتیترب  های در حوزه   دانشگاه  د ی، اساتیورزش  یهاتئیه سای  ؤکارآفرینان حوزه ورزش، ر

  ،ذکر است  شایان.  شماره یک(جدول  بودند )  مختلف کشور  و مناطق جغرافیایی  هااستاناز    و اقتصاد

چراکه برخی از این    ه است؛ نظر نیز توجه شددر این پژوهش به مربیان و ورزشکاران خبره و صاحب

  نظر ورزش به داشتن شاخص خبره و صاحب   حالنیباا  ؛بودند   نیزدانشگاه    افراد کارآفرین، مدیر یا استاد

 توجه شده است. نیزبودن بودن، ورزشکار یا مدیربودن یا مربی
 پژوهش کنندگان در شناختی مشارکتهای جمعیتویژگی -1 جدول

Table 1 - Demographic characteristics of research participants 
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 کنندگان در پژوهش شناختی مشارکتجمعیتهای ویژگی -1 جدولادامة 
Table 1 - Demographic characteristics of research participants 
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 و دارد هامقوله  و مفاهیم به بخشیامعن و تفسیر  در فعالی نقش پژوهشگر گرا(،رویکرد )ساخت این در

 تحلیل  در  همپوش  فرایندهای .کندیم ارائه  را  ایکنشگرانه  تفسیرهای هادادهو   موجودمنابع   از 

داده گرای ساخت  و  متمرکزشده کدگذاری اولیه، کدگذاری:  از اندعبارت  که  دارد  وجود بنیادنظریة 

 در .شد  انجام زمانهم آگاهانه طوربه هاداده تحلیل و آوریجمع اجرای پژوهش، در .نظری کدگذاری

 منبع عنوان به  متون  از  برخی و شد واکاوی مکتوبات و هامصاحبه در   شدهاشاره  نظری  منابع راستا،  این

 یهامقوله  کفایت میزان  تا شد فراهم ییهافرصت  پژوهشگر برای   کار این  با شد. تحلیل  اولیه  کدهای

ها  ها، یافتهپذیری دادهروایی و اطمینان   دییتأ   برای  (.370،  2010فرد،  )دانایی  دهد افزایش را مناسب

  1و دوباره پرسیده شد. گوبا و لینکلن شد شوندگان ارائه شد و نظراتشان دریافت  به تعدادی از مصاحبه

های کیفی با استفاده از مفهوم قابلیت  روایی و دقت علمی در پژوهش   د ییتأ برای    ، ( معتقدند1994)

نتایج با    دییتأ اعتماد و عناصر چندگانه آن، راهبردهای متعددی نظیر بازبینی در زمینه کدگذاری،  

افزایش  منظوربههمکاران پژوهشی و... وجود دارد. در پژوهش حاضر نیز    دییتأ،  ها ی آزمودنمراجعه به 

. همچنین برای شد اعتبار پژوهش به کسب نظر اساتید و متخصصان امر درمورد روند پژوهش اقدام  

همکاران پژوهشی    دییتأ )پایایی بازآزمون( و    هایکدگذار، از بازبینی  سنجش پایاییو    دقت علمی   دییتأ 

 بهره گرفته شد. 
 بازآزمون  پایایی درصد میزان -2جدول 

Table 2- Percentage of retest reliability 

 ردیف 

Row  

 شماره مصاحبه 
Interview 

number 

 تعداد کل کدها 
Total number 

of codes 

 توافقات تعداد 
Number of 

agreements 

 تعداد عدم توافقات 
Number of 

disagreements 

 پایایی 

Reliability  

1 P1 22 10 6 0.909 

2 P4 14 6 5 0.857 

 جمع 
Total 

36 17 11 0.944 

 روزه برابرسیتعداد کل کدها در دو فاصله زمانی    شود،ملاحظه میشماره یک  گونه که در جدول  همان

و تعداد کل عدم توافقات در این دو    17با  ، تعداد کل توافقات بین کدها در این دو زمان برابر  36  با

با   برابر  ارائه   11زمان  نتایج  براساس  این   یهامصاحبه  بازآزمون پایایی ضریب شده در جدول،است. 

 
1. Guba & Lincoln 
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با   پژوهش کدگذاری   اعتماد قابلیت  تواندیم که   است  94/0برابر  ثبات  کند   را  ها مصاحبه و  تأیید 

 (. 2007، 1)شوانت 

 نتایج 
 شده تلخیص و  کدگذاری چهار شماره   و  سه  هشمار  ولاجد  در  ،پژوهشجامعه آماری   با مصاحبه از  حاصل  نتایج

 .است
 

 کدگذاری محوری کدگذاری باز و   -3جدول 
Table 3- Open coding and axial coding 

 

 
1. Schwandt 
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 کدگذاری باز و کدگذاری محوری   -3جدول 
Table 3- Open coding and axial coding 

 
 

های محوری با نام  کد  14  ،شدهییشناساهای  با استناد به نتایج کدبندی محوری و روابط بین مقوله 

شناختی، اضطراب اجتماعی، بهبود ارتباطات و تعاملات، گرایش به سمت  روانعوارض جسمانی، عوامل  

نوپا، چالشکسب افزایش مشکلات صنفی، سیاستوکارهای  و  اقتصادی، مخاطرات شغلی  های های 

رفتاری تشکیل و  ای، مدیریتی،  زمینهشرایط  ای،  های مقابلهسازی، سیاستهای همراهحمایتی، سیاست

 . شد
کدبندی نظری عبارت است از چینش کدهای محوری در کنار هم براساس :  کدبندی گزینشی )نظری(

ها، اعتباربخشیدن به روابط و پرکردن جاهای خالی با مقولاتی  دادن آن با سایر مقوله منطق و ارتباط

بیشتر   گسترش  و  اصلاح  به  )چارمز،  نیاز  که  این  2006دارند  در  محوری  کدگذاری  مرحله(.  های 
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ترکیبیبه آن انجام شد    صورت  از  داده شد. شیوه و محتوای هریک  قرار  نظری  قالب کدهای  در  ها 

  ،است. با استناد به نتایج حاصل از کدگذاری نظری  شماره چهار های نظری به شرح جدول  کدگذاری

 . شدهای پیامدها، شرایط و کنش استنتاج نام سه مقوله اصلی به
 

 کدگذاری محوری و نظری   -4جدول 
Table 4- Axial and theoretical coding 

 منبع
Interview number 

 کدهای محوری 
Axial codes 

 کدهای نظری 
Theoretical 

codes 

P1, P8, P4, P6, P10, P11  عوارض جسمانی 

 پیامدها 

consequences 

P10, P7, P1, P5, P11, P3  شناختی روانعوارض  

P1, P2, P3, P6, P4, P7, P11 های اقتصادی چالش  

P6, P11, P4, P10, P5, P1, P13  اضطراب اجتماعی 

P6, P1, P4, P11, P10, P8, P2, P3  افزایش مشکلات صنفی 

P8, P11, P9, P2, P4, P15, P14 شغلی   مخاطرات  

P9, P10  بهبود ارتباطات و تعاملات 

P1, P2, P4, P5, P7, P15 وکارهای نوپا بس گرایش به سمت ک  

P12, P3, P11, P14  رفتاری 
 شرایط 

Conditions 
P15, P14, P15, P13, P12 مدیریتی 

P13, P14, P15 ایزمینه  

P7, P4, P2, P10 ای های مقابلهسیاست  
 کنش

action 
P2, P4, P6, P5, P13 سازی های همراهسیاست  

P4, P7, P8, P9, P10, P15 های حمایتیسیاست  

 
ها  بودن آنپذیربرای نمایش کدهای نظری و فهم:  ای اثرات شیوع ویروس کرونامدل زمینه   یارائه اجزا

ارائه میشدههای تفکیکلایه پژوهش  ها در کنار هم، مدل نهایی  شود و براساس قرارگرفتن لایهای 

 شود.ارائه می
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منتهی    شده ظهور پدیده مطالعه  به  هایی است که ها و زمینهبیانگر آن دسته از موقعیتشرایط  :  شرایط

به مقتضیات مسئله  ، به عبارت دیگر  ؛ شده است به آن کنششرایط  افراد  ها/عواطف ها/تعاملای که 

شرایط در این مقوله  شود. ابعاد  و از سطح خرد تا کلان را شامل می  دهد میدهند، شکل  پاسخ می

 شود.بندی میای و رفتاری دستهبعد مدیریتی، زمینه سه در  ، پژوهش

 
 گیری شیوع ویروس کروناهای شکلزمینهها و موقعیت -1شکل 

Figure 1- Situations and backgrounds for the formation of the coronavirus 

outbreak 

 

قبال آن شرایط از خود    هایی است که کنشگران درها و کنشبیانگر آن دسته از تعاملکنش  :  کنش

تعامل  ؛اندبروز داده این بعد جریان  بر میبه عبارت دیگر،  را در  و عواطفی  به  ها  پاسخ  گیرد که در 

های  زیرمجموعه سیاست  سهدر  بعد کنش    ،پژوهش دهد. در این  ها و مسائل روی میرویدادها، موقعیت

 . شدبندی سازی و حمایتی دسته ای، همراهمقابله
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 در پاسخ به شیوع ویروس کرونا مربوطهای کنش  -2شکل 

Figure 2- Related actions in response to the outbreak of coronavirus 
 

  ،پژوهش. در این است مربوطها است که متأثر از شرایط بیانگر نتایج و برآیندهای تعاملپیامد پیامد:  

پیامدها   پیامدهای    دو   دربعد  عوارض شامل    منفی بخش  اجتماعی،  اضطراب  جسمانی،  عوارض 

و پیامدهای مثبت شامل    صنفیی اقتصادی، مخاطرات شغلی، افزایش مشکلات  هاچالششناختی،  روان 

   شود. بندی میوکارهای نوپا دسته بهبود ارتباطات و تعاملات و گرایش به سمت کسب

 
 ایران پیامدهای شیوع ویروس کرونا در ورزش  -3شکل 

Figure 3- Consequences of Corona virus outbreak in sports in Iran 
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زمینه  مدل  ورزش  ارائه  بر  کرونا  ویروس  اثرات شیوع  مدل:  ایرانای  این  و    ،شرایط  ،در  پدیدآورنده 

 کنند. رابطه را تعدیل میها نیز این گیری پیامدها هستند و کنشساز شکلزمینه 

 
 ایرانای اثرات شیوع ویروس کرونا بر ورزش مدل زمینه -4شکل 

Figure 4- Contextual model of the effects of coronavirus outbreak on Iranian sport 

 

 گیریبحث و نتیجه 
الگویپژوهش با هدف    نیا با   ایران  کشورورزش    وضعیتکرونا بر    روسیو  وعیپیامدهای ش  تدوین 

هرچند   ؛ورزش داشته است  ثیرات مثبت و منفی بر وضعیتأ تکرونا  ویروس  انجام شد.    گلیزر  رویکرد

از پیامدهای مثبت بوده است از کدگذاری    .میزان پیامدهای منفی آن بیشتر  براساس نتایج حاصل 

عد  . مقوله شرایط در سه بُشدو پیامدها استنتاج    ها کنشعناوین شرایط،    با سه مقوله اصلی    ،نظری

و  سازی و حمایتی ای، همراههای مقابلهعد سیاستمقوله کنش در سه بُ  ،ای و رفتاریمدیریتی، زمینه
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ی  هاچالششناختی،  عد عوارض جسمانی، اضطراب اجتماعی، عوارض روان مقوله پیامدها در هشت بُ

اقتصادی، مخاطرات شغلی، افزایش مشکلات جسمی، بهبود ارتباطات و تعاملات و گرایش به سمت 

 شدند. بندی کسب و کارهای نوپا دسته

  ،دانیمطورکه می. هماناستی  عوارض جسمان،  ایرانیکی از پیامدهای منفی کرونا بر وضعیت ورزش  

ویژه ورزشکاران و فعالان حوزه ورزش، دچار تغییر که زندگی روزمره و ورزشی افراد، به  نیستتردیدی  

-کردن مردم و تعطیلی فعالیتنشینخانهکرونا با  ویروس    ،و توقفی گریزناپذیر شده است. از سوی دیگر

های قلبی  و خطر ابتلا به بیماریشده  های قامتی  شیوع ناهنجاری  و   های ورزشی باعث افزایش چاقی 

. قرنطینه ه استو سلامت اجتماعی جامعه را به چالش کشیده  تحرکی را در جامعه افزایش داددر اثر بی

فعالیت فیزیکی در این دوران، سلامت فیزیولوژیک افراد را درمعرض   نبودناشی از شیوع ویروس کرونا و  

  و   1عروقی را افزایش داده است )ناریسی  -قلبی   و   عضلانی-های عصبیخطر قرار داده و ابتلا به بیماری

   (.3، 2020، همکاران

 ، باشد همگانی ورزش  خواه است؛ داده نشان بیماری کرونا واکنش پیامدهای به  سطوح  همة ورزش در

بوده  رسانآسیب  و گسترده گیرهمه  بیماری این پیامدهای ورزش، صنعت برای  ای.حرفه ورزش خواه

شناخته  منفی  پیامدهای  از  دیگر  یکی  وضعیت  19-کووید شده  است.  عوارض   ،ایرانورزش    بر 

های  در برنامه  نکردنهای ورزشی و شرکتی بود. محدودشدن اجتماع و منع حضور در جمعشناختروان 

جلوگیری از گسترش بیماری    منظوربهبیماری    ةبلکه اثر ثانوی  ؛اثر مستقیم خود بیماری نیست  ،جمعی

اصلی افسردگی با حمایت کامل کرونا در جامعه گسترش   عواملعنوان یکی از  است. این اثر ثانویه به

ایجاد شده است آینده  از  بین ورزشکاران و مربیان ترس  از سوی دیگر در    انداز چشم  .پیدا کرده و 

های ورزشی از سوی دیگر،  های تیمرسیدن فعالیتنتیجه سو و نگرانی از به ای ورزشکاران از یکحرفه

  (2021)و همکاران    2الیموت، دراموند، ریچارد ترس از آینده را در جامعه ورزش گسترش داده است.  

  دارند  نیاز  بیشتری  ابزارهای  و  منابع  به  ورزشی  های سازمان  وها  باشگاه  ها،خانواده  که  کردند   پیشنهاد

  برایو  (  قرنطینه  حین  در  خانه  در  فرزندانشان  آموزش  تسهیل  برای  والدین   حمایت   مثال،عنوان به)

 برخی.  استنیاز    آینده  در  جوانان  ورزش  شکوفایی  و   بقا  تضمین  ، جبرانی  هایتلاش  به  کمک

  5ویدوپ، باند و ویلسون  ،(، پارنیل2020) 4(، فیفپر2019)  همکارانو   3هنریکسن ازجمله    پژوهشگران

 
1. Narici 

2. Elliott 

3. Henriksen 

4. FIFPRO 

5. Parnell, Widdop, Bond & Wilson 
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 اشاره ورزشکاران کرونا برویروس  روانی   و روحی اثرهای بهنیز  (  2020کیا و غلامی )نعیمی  و  (2020)

باکرده به اند.   ازجمله ورزشی هایمحیط ،19-کووید بیماری  بحران از ناشی روانی مشکلات  توجه 

هستند که امید است با ارائه راهکارهایی   مناسب روانی حالات بهبود و بازیابی ها برایمحیط بهترین

شکل بهتری از سکون ایجادشده در این بخش از صنعت ورزش جلوگیری شود و همانند قبل و بلکه به

 .کردبتوان از ورزش در جهت توسعه سلامت جسم و روح افراد استفاده 

منفی   پیامدهای  از  بر وضعیت ورزش  ویروس  یکی دیگر  بوداقتصاد  یهاچالش،  ایرانکرونا  .  ی 

رفته به شد، اما رفتهپیش از هر چیز تهدیدی برای سلامت عمومی شناخته می  کروناویروس  بحران  

جهانی   اقتصادی  سیاتو  ،اوشیمی  ، ساتو)شد  تبدیل  تهدید  و  برای  .  (2202  ،1بیزن  راهی  هرچند 

وجود ندارد، در بین اقتصاددانان    کرونا   شیوع ویروسهای اقتصادی ناشی از  کردن دقیق آسیبمشخص 

این   دارد که  اجماع وجود  اقتصاد جهانی گذاشتشیوعاین  بر  تأثیر منفی شدیدی  . سازمان  ه است، 

اقتصادی هشدار داده است که در ماهتوسعه و همکاری اقتصادهای بزرگ  های  از  های آینده، برخی 

)منتی،    جبران شود  19-کوویدکشد تا آسیب اقتصادی  ها طول میشوند و سال جهان وارد رکود می

بهبوددادن   ،جهان  ها در سراسردولتشده توسط  مشهورترین اقدامات سیاستی استفاده(.  164،  2020

،  2021یا بهبود دسترسی به وام بوده است )راتن،    هاوامبا کاهش نرخ بهره    ها شرکتسرمایه مالی  

اقدامات تسکینی کوتاه59 اگر  این    ها دولتمدت  (.  آنگاه  را کاهش دهد،  کارآفرینان  بر  بتواند فشار 

کسب محیط  ایجاد  که  بود  خواهد  بلندمدت  اهداف  با  همسو  برابر  اقدامات  و  پایدار  . استوکار 

اولین واکنش   عنوانبه دادن منابع دردسترس  آمیزی در تلاش برای افزایشطور موفقیت وکارها بهکسب

تر بنابراین اقدامات قوی  است؛خطر    ها دررشد و نوآوری آن   ظرفیتبه این بحران هستند، اما همچنان  

بلندمدت اکوسیستمو  موردحمایت  کارآفرینی  تر  احیا  ازی نهای  تا  آن  است  رشد  شود  و  تضمین  ها 

 (. 2020همکاران، و  2)کوکرتز

  کرونا بر وضعیت ویروس اضطراب اجتماعی از دیگر پیامدهای منفی  ،های پژوهش نشان داد یافته

بود.   ایران  آنورزش  از  بعضی  که  دارد  مختلف  جوامع  بر  گوناگونی  پیامدهای  بیماری  -  هااین 

رکود  اندشدنیجبران  ب  ،اقتصادی  مانند  آناما  از  وها  رخی  دارند  بیشتری    نشدنی جبران   ماندگاری 

مانند ترس و اضطراب اجتماعی که پیامدهای آن تا درازمدت در جامعه باقی خواهد ماند. در   هستند؛

شود که همان  ها دیده میکنندگان در فعالیتها در ورزشکاران، مربیان و شرکتحال حاضر این حالت

ناپذیر است و  جهان بسیار جبران روانی ویروس کرونا بر  و  ثیرات اجتماعی  أ . ت استترس از مبتلاشدن  

 
1. Sato, Oshimi, Bizen & Saito 

2. Kuckertz 
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اقتصادی، در صنعت ورزشعلاوه از اهمیت    بر ضررهای  افراد  رسیدگی به شرایط روانی و اجتماعی 

 (. 187، 2020، 1و یومی یانگ دوچندانی برخوردار است )گوسپل 

منفی  مشکلات صنف  شیافزا پیامدهای  از دیگر   ایران بر وضعیت ورزش  کرونا  ویروس    گیریهمهی 

با شروع  ششناسایی   ویروسد.  مشاغل  ییهاکرونا گروه   شیوع  و  اماکن  پرخطر   ،از  مشاغل  و  اماکن 

این گروه    و ، تمامی اماکن ورزشی و مشاغل ورزشی جزند صورت کامل تعطیل شدو به  شدهشناخته  

این تعطیلی    ، ها نشان دادهای اول با تعطیلی کامل مواجه شدند. بررسیقرار گرفتند و از همان روز

اماکن ورزشی در بخش خصوصی(    و کارکنان  ه باعث بیکاری گروهی از افراد )مربیان، داورانهچندما

عنوان شغل اول شد. نکردن به ورزش بهشد و این خود دلیلی برای تغییر شغل این گروه یا حتی نگاه

و زیان ناشی از   در حاشیه جلسه ستاد ملی مقابله با کرونا درباره ضرر  ،ورزشوقت  وزیر    ، فرسلطانی

هزار باشگاه ورزشی از تعطیلی لطمه   28حدود    :های خصوصی ورزش گفتهبیماری کرونا به باشگا 

  .(2020کردند )خبرگزاری شفقنا،  عنوان مربی و کارمند فعالیت میهزار نفر به   300اند که حدود  دیده

 به توانگیری میهمه این  از  ناشی هایهزینه کاهش و 19-کووید بیماری با مقابله ازجمله راهبردهای

 همثاببه های اجتماعیرسانه طریق از که کرد اشاره وضعیت این در ای حرفه ورزشکاران نقش توسعة

 (.  76،  1202  ،2و اوکانگ   شوند )والایولا تبلیغ عملکردها ارتقای و وکارکسب  بهبود برای مناسب الگوی

بود. ایران  ورزش    کرونا بر وضعیتویروس  از دیگر پیامدهای منفی  ایران  در ورزش    یمخاطرات شغل

  کرده را دگرگون    ها تیشده فعالو شناخته   ی شکل اصل  ،ی اسیس  و   یفرهنگ  راتییتغ  جادیبا ا  روسیو  نیا

  ، ریدرگ  عیصنا   نیاز ا  یکیرو کرده است.  روبه  دارد،  ی منف  مثبت و  یهاکه جنبه  ی را با مسائل  ا یو دن

  یاماکن ورزش  یلیشدند و با تعط  متوقفدر سراسر جهان    یاز مسابقات ورزش  یاریسب  .ورزش است

 در که  است ورزشکار هر شغل ورزشی، ارکوکسب اولینآمد.    وجود  صنعت به  ن یا  یبرا  ییهابحران

 (2020)  همکارانو    3موهر پژوهش به توجه با که شودمی یاد آن  از درآمد عنوان منبعبه کشورها بیشتر

تمرین ممکن  گیریکناره باعث ،19-کووید بیماری به ابتلا حتی یا قرارداد اتمام یا نکردناست 

  هاونیلیم  19-کوویددر دوران شیوع    ، (2020مطابق با گزارش سازمان ملل )  .شود از ورزش  ورزشکاران 

فروشی  صنایع مربوط به خرده  مشاغلورزشی،    مشاغلشغل مرتبط با ورزش در سطح جهان ازجمله  

ونقل، تهیه غذا و  ، حملهارساختیزها و رویدادها ازجمله سفر، گردشگری،  و ورزشی مرتبط با لیگ

 
1. Gospel & Unyime-Young 

2. Waliaula & Okong 
3. Mohr 
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با.  گرفتنددرمعرض خطر قرار    یارسانهپخش   نتایج  درنظرگرفتن امیدواریم مسئولان ورزش کشور 

سریع ،حاضرپژوهش   کسب  برای ریزیبرنامه به ترهرچه   از تا بپردازند ورزشی وکارهایصاحبان 

 حمایت با همچنین و کنند ورزش پیشگیری حوزة در فعالان از  ایعمده  بخش ورشکستگی و تعطیلی

 قیمت اجازة رشد جدید، گذارانسرمایه هدایتموضوعاتی همچون   به ورزشی وکارهایکسب  از دولت

 . شود پرداخته  کنونی ةویژ شرایط در سازیخصوصی  قوانین  اصلاح  و ورزشی خدمات

بهبود ارتباطات و تعاملات در    ،ایرانکرونا در ورزش  ویروس  پیامدهای مثبت  ،  پژوهشمطابق با مدل  

مشترک    درک  و   دوستیهم  حس  با کدهای باز تقویتنوپا    یوکارهابه سمت کسب  شیگرا  ورزش و

درک    حس   تقویت  و  ایجاد  و همچنین  رسانیکمک  و  همدردی  همکاری،  حس  تقویت  ،ورزشکاراندر  

نشان   (2021پژوهش گودرزی و موسوی )های  یافته  ،در این راستا  .استمتقابل در خانواده ورزش  

خطرافتادن سلامت جسمانی ورزشکاران شاغل در هایی همچون بهمدیریت ورزش کشور با چالش  ،داد

ذکر است شایان  زمینهدر این . روستای و کاهش درآمد مشاغل مرتبط با ورزش روبههای حرفهلیگ

اند و  سر گذاشته تر از این اتفاق را پشتِمردم ایران در مقاطع تاریخی گذشته، بارها شرایط سختکه 

توانند با کرونا نیز مقابله کنند. مفاهیمی چون همدلی و مشارکت اجتماعی  یقین میبا اتحاد و همدلی به

دیگر از مفهوم مشارکت به مفاهیمی چون همدلی، ایثار  ،امروز .گرفته استخود امروز رنگ دیگری به

شهدای نه  لاهمد رسانی  خدمتهای جهادی دوران دفاع مقدس و گفتمان  رسانی از نوع حرکتو خدمت

های بیشتر در حوزه علم پزشکی  توان امید رویش س و ناامیدی میأرسیم و از یمی  خدمت و سلامت

یقین های مختلف بهداشت و درمان و توجه به محرومان را توسعه داد. بهدر عرصهرسانی  خدمتو  

 سر گذاشتن مواجهه  وقفه پژوهشگران این عرصه با پشتِش بیلاپزشکی کشور که با ت دانش ةپشتوان

تحریم و  مقدس  دفاع  دوران  سالپزشکی  این  ظالمانه  بیماریهای  با  مبارزه  در  و  ها  گوناکون  های 

بار نیز با همت    اند، اینهای گذشته خوش درخشیدههای درمان پیشرفته در سالکارگیری روشبه

  سایت )وب  رسیدن به موفقیت خواهد  لای این عزیزان در مهار این بیماری با همدلی مردم و مسئوالاو

 (.2019صداوسیما،  خبرگزاری

در این    .بودورزش    وضعیت   برکرونا  ویروس    دیگر پیامد مثبت  ، نوپا  ی به سمت کسب و کارها  شیگرا

هایی از صنعت ورزش  ، بخشکرونا  ویروسگیری  همه دلیل  توان گفت با محدودشدن ورزش بهزمینه می

کرونا  ویروس  به لطف    ،خوبی جای خود را پیدا کندداشت تا در ورزش بهنیاز  ساله  ده  گذارِ به  که شاید

شدن مراکز  نظر متخصصان با بسته  به  ، ها همراه شد. در پژوهش حاضربا جهش بزرگ در این بخش 

مندی مربیان و ورزشکاران از شبکه اجتماعی برای آموزش و  های ورزشی و بهرهآپورزشی، استارت

اقدام  های اجتماعی  ها و اماکن ورزشی به فعالیت در شبکهکسب درآمد رشد یافت. برخی از باشگاه
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آید.  نظر می  مناسبی به  راهبردکه    اندکردهصورت آنلاین برگزار  های آموزشی خود را بهاند و کلاسکرده

روی منظور ازسرگیری آموزش ورزش در جوامع نیاز است که صنعت ورزش به خلاقیت و نوآوری  به

پژوهش  ی  هایافته(. 50،  2020،  1افراد برای انجام فعالیت ورزشی بکوشد )کریف  کردنو در فعال  آورد

، «فرهنگ جدید»،  «ورزش مجازی»،  «آموزش الکترونیک »  ،نشان دادنیز    (2020جابری و مظلومی )

که    هستندهایی ازجمله فرصت  «کارآفرینی نوین»و  «علم، فناوری و نوآوری»، «مسئولیت اجتماعی»

  یهاباشگاههرگز پیش از این  .  اندحوزة ورزش قرار گرفتهروی    در فرا  19-کووید   گیریهمه واسطة  به

وکار خود  به عواید کسب  ها. آناندنبودهورزشی تا این حد درمورد چگونگی پیشرفت خود نامطمئن  

غلبه بر موانع   منظوربهنگاه کارآفرینانه به هر نوع فعالیت ورزشی    دارند و این امر ضرورتنیاز زیادی  

 کرونا را ایجاد کرده است.ویروس موجود و بالقوه ایجادشده توسط 

پیامدهای شیوع ویروس    یدر راستا  ، شودیم  شنهاد یپ   حاضرپژوهش  های  در پایان با توجه به یافته

  شده ییشناساهای  لفهؤبر پیامدهای منفی و مثبت و م  ربطذی، مدیران و مسئولان  ایرانکرونا در ورزش  

 اینکه یکی از به نظر  . کنند   نیها تدومؤلفه  ن یا  یرا در راستا  یتیر یمد  یهااستیو س  شوندمتمرکز  

 هاییافته براساس اثربخش و عملی هایحلراه و هاپیشنهاد ارائه  ،پژوهش هر هایرسالت ترینمهم

شود. با توجه به اینکه بخش  ارائه می شپژوه این بر مبتنی اجرایی  پیشنهادهای در ادامه  ،است پژوهش

  برایباید طرحی    ،است  داشتهکرونا  شیوع ویروس  های مالی را در دوران  آسیبرین  ت خصوصی بیش

تواند باعث  کرونا میویروس  نحوه حمایت از بخش خصوصی توسط دولت آماده شود. اضطراب ناشی از  

کار با این   ةنحو  برایمربیان    شود،بنابراین پیشنهاد می  شود؛ایجاد وسواس در بخشی از افراد اجتماع  

های پیشگیری از شیوع ویروس رعایت نکات بهداشتی  ترین راهافراد آموزش داده شوند. یکی از مهم

های بهداشتی مناسب  نامهشیوه   ةبه تهی   هااستانهیئت پزشکی ورزشی  شود،  رو پیشنهاد میازاین   ؛است

مدیران، مربیان و هنرجویان   کردنبه آموزش و آگاههمچنین  و    کند های ورزشی اقدام  با اماکن و فعالیت

-توان پیش کرونا نمیویروس  . با توجه به اینکه هیچ زمانی قطعی برای اتمام شیوع  شودورزشی اقدام  

.  کنندهای بازآموزی و آموزشی آنلاین اقدام  اندازی کلاسهای ورزشی به راهسای هیئتؤر  ، بینی کرد

کرونا از  ویروس  کسب درآمد و مربیگری در زمان شیوع    ةهای برخط با موضوع نحوبرگزاری کلاس

کشور بندی تجربیات مدیران میانی و ارشد  آوری و جمعجمع  و همچنین  طرف اداره ورزش و جوانان

از دیگر    ، های آیندهتر و بهتر در بحرانگویی سریعپاسخ  برایکرونا  ویروس  در برخورد با شیوع    ایران

آوری بانک جامع اطلاعات از  ورزش و جوانان به جمع  اتادار . همچنین  استپژوهش  این    های پیشنهاد

 
1. Cruyff 
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 شایسته ند از این اطلاعات به نحو  نتا در صورت نیاز بتوا  کنند اقدام  مربیان و مدیران بخش خصوصی  

 . کنندبرداری بهرهکرونا دیده از ویروس  و در جهت حمایت از این قشر آسیب

 

 و قدردانی  تشکر
این پژوهش شرکت    ی هامصاحبه همة متخصصان و خبرگانی که با صرف وقت و دقت در  نویسندگان از  

 .کنندمی کردند، سپاسگزاری
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